De Imitatione Christi

INTRODUZIONE

L'Imitazione di Cristo, il cui autore resta sconosciuto, benché possa essere collocatabiente
monastico attorno ai secoli XllI-XIV, costituisce un sempliceoacreto tracciato di vita ascetica. La
tensione spirituale che lo anima, ne fa un testo fondamentaleaceite una via alla ricerca di Dio,
all'abbandono delluomo vecchio" per costruire I"'umo nuovo", per radit@r@rmente una profonda
spiritualita personale.

L'opera rivela chiaramente la sua origine monastica, anzi b@nedéa sua profonda ispirazione
ascetica la fa essere opera universalmente cristianae@entin stile incisivo e lapidario - precetti per
una intensa vita interiore (libri I-11), che meglio si chiaeissome vita di grazia (Libro IIl), alimentata
dalla consuetudine eucaristica (libro IV). L'autore non risente sifldisparticolari scuole mistiche o
teologiche, ma rivela una profonda conoscenza del cuore umano e soptatintensa esperienza
religiosa che si edifica nella mortificazione, si complettia pratica quotidiana delle virtu cristiane e
culmina nell'unione con Cristo in uno slancio d'amore. L'universalitdgersonalita di questo grande
libro di vita spirituale ha reso estremamente complesso - s@zondo alcuni critici insolubile - il
problema dell'identificazione del suo autore; sicché si & potutbuatty, senza argomenti definitivi, a
Gersone di Vercelli (detto anche Gersenio Giovanni da Cavaghagdbetino, abate di Vercelli) o a
Jehan de Gerson di Parigi (Teologo e filosofo - Gerson, Champagne, L8828 1429), 0 a Tommaso
da Kempis (Scrittore ascetico, canonico agostiniano - Kempen, Col@&@ ca. - Agnietenberg 1471),
o all'ambiente delldevotio moderna (Nome dato a un movimento di spiritualita mistica sorto neiiPaes
Bassi nella seconda meta del sec. XllI° e sviluppatosi nellan@®a occidentale e in altri paesi
cattolici fino al XVI° sec.), per non ricordare che le piu diseuatiribuzioni. L'opera non sembra
comunque anteriore al sec 15°. (EstrattoL@ssico Universale Treccani).

(indice dei libri e dei capitoli alle ultime paging



LIBRO I

INCOMINCIANO LE ESORTAZIONI
UTILI PER LA VITA DELLO SPIRITO

Capitolo |
L'IMITAZIONE DI CRISTO E IL DISPREZZO DI TUTTE LE V ANITA' DEL MONDO

"Chi segue me non cammina nelle tenebre” (Gv 8,12), dice il ®igBono parole di Cristo, le quali
ci esortano ad imitare la sua vita e la sua condotta, se mmgiasere veramente illuminati e liberati da
ogni cecita interiore. Dunque, la nostra massima preoccupaziogeesia di meditare sulla vita di Gesu
Cristo. Gia l'insegnamento di Cristo € eccellente, e supezto di tutti i santi; e chi fosse forte nello
spirito vi troverebbe una manna nascosta. Ma accade che moltargente ben scarso desiderio del
Vangelo dall'averlo anche piu volte ascoltato, perché é privaatedo di Cristo. Invece, chi vuole
comprendere pienamente e gustare le parole di Cristo deve famoche tutta la sua vita si modelli
su Cristo. Che ti serve saper discutere profondamente dell&aTsaihon sei umile, e percio alla Trinita
tu dispiaci? Invero, non sono le profonde dissertazioni che fanno saniste ljilomo; ma e la vita
virtuosa che lo rende caro a Dio. Preferisco sentire nel cuoogripunzione che saperla definire. Senza
I'amore per Dio e senza la sua grazia, a che ti gioverebbeonnacenza esteriore di tutta la Bibbia e
delle dottrine di tutti i filosofi? "Vanita delle vanita, tuttavanita”" (Qo 1,2), fuorché amare Dio e servire
lui solo. Questa e la massima sapienza: tendere ai regni celesti, Zispi@zuesto mondo.

Vanita & dunque ricercare le ricchezze, destinate a fingerre in esse le nostre speranze. Vanita
pure ambire agli onori e montare in alta condizione. Vanita € sedegideri carnali e aspirare a cose,
per le quali si debba poi essere gravemente puniti. Vanita kar@spi vivere a lungo, e darsi poco
pensiero di vivere bene. Vanita e occuparsi soltanto della vitarpiees non guardare fin d'ora al futuro.
Vanita &€ amare cid che passa con tutta rapidita e non affrditadove dura eterna gioia. Ricordati
spesso di quel proverbio: "Non si sazia I'occhio di guardare, néamgaidhio € sazio di udire” (Qo 1,8).
Fa', dunque, che il tuo cuore sia distolto dall'amore delle cose ivifiilgjuaggiu e che tu sia portato
verso le cose di lassu, che non vediamo. Giacché chi va dietr@@i pensi macchia la propria
coscienza e perde la grazia di Dio.

Capitolo Il
L'UMILE COSCIENZA DI SE'

L'uomo, per sua natura, anela a sapere; ma che importa ikssgparon si ha il timor di Dio?
Certamente un umile contadino che serva il Signore € piu apprezdahilesapiente che, montato in
superbia e dimentico di cid che egli &€ veramente, vada studiando i emivitkel cielo. Colui che si
conosce a fondo sente di valere ben poco in se stesso e non cercadappeodegli uomini. Dinanzi a
Dio, il quale mi giudichera per le mie azioni, che mi gioverebbie seiche possedessi tutta la scienza
del mondo, ma non avessi I'amore? Datti pace da una smania\eccbssapere: in essa, infatti, non
troverai che sviamento grande ed inganno. Coloro che sanno desiderarie agp&ssere chiamati
sapienti. Ma vi sono molte cose, la cui conoscenza giova ben poco,gionaraffatto, all'anima. Ed e
tutt'altro che sapiente colui che attende a cose diverse da ghelservono alla sua salvezza. | molti
discorsi non appagano I'anima; invece una vita buona rinfrescanta mena coscienza pura da grande



fiducia in Dio. Quanto piu grande e profonda € la tua scienza, tant@e\yetasente sarai giudicato,
proprio partendo da essa; a meno che ancor piu grande non sia stata la santita della tua vi

Non volerti gonfiare, dunque, per alcuna arte o scienza, che tu posseggagttosto abbi timore del
sapere che ti € dato. Anche se ti pare di sapere molte ocobe; se hai buona intelligenza, ricordati che
sono molte di piu le cose che non sai. Non voler apparire profondo (Rm 11,20;1dl6jesta
piuttosto la tua ignoranza. Perché vuoi porti avanti ad altri, meatree trovano molti piu dotti di te, e
piu esperti nei testi sacri? Se vuoi imparare e conoscereogaala modo spiritualmente utile, cerca di
essere ignorato e di essere considerato un nulla. E' questo I'msegogiu profondo e piu utile,
conoscersi veramente e disprezzarsi. Non tenere se stessiinncahto e avere sempre buona e alta
considerazione degli altri; in questo sta grande sapienza e perfezione.

Anche se tu vedessi un altro cadere manifestamente in peccatmneettere alcunché di grave, pur
tuttavia non dovresti crederti migliore di lui; infatti non sai paanto tempo tu possa persistere nel
bene. Tutti siamo fragili; ma tu non devi ritenere nessuno piu fragile di te.

Capitolo I
L'AMMAESTRAMENTO DELLA VERITA'

Felice colui che viene ammaestrato direttamente dalla yed& come essa €, e non per mezzo di
immagini o di parole umane; ché la nostra intelligenza e la nestisbilita spesso ci ingannano, e sono
di corta veduta. A chi giova un'ampia e sottile discussione intorrmse @scure e nascoste all'uomo;
cose per le quali, anche se le avremo ignorate, non saremo respgnsabili, nel giudizio finale?
Grande nostra stoltezza: trascurando cio che ci e utile, anzsaeice ci dedichiamo a cose che attirano
la nostra curiosita e possono essere causa della nostra danri@bieano occhi e non vediamo" (Ger
5,21). Che c'importa del problema dei generi e delle specie? Colaschia la parola eterna si libera
dalle molteplici nostre discussioni. Da quella sola parola discendote leutcose e tutte le cose
proclamano quella sola parola; essa e "il principio" che continparlare agli uomini (Gv 8,25).
Nessuno capisce, nessuno giudica rettamente senza quella paralaoSdit sente tutte le cose come
una cosa sola, e le porta verso l'unita e le vede tutte nellpundavere tranquillita interiore e abitare in
Dio nella pace. O Dio, tu che sei la verita stessa, falacb& una cosa sola con te, in un amore senza
fine. Spesso mi stanco di leggere molte cose, o di ascoltarléo gbelio voglio e desidero sta tutto in
te. Tacciano tutti i maestri, tacciano tutte le creature, dinanzi a te: tu slalmipa

Quanto piu uno si sara fatto interiormente saldo e semplice, tardggiolmente capira molte cose,
e difficili, perché dall'alto egli ricevera lume dell'intdtio. Uno spirito puro, saldo e semplice non si
perde anche se si adopera in molteplici faccende, perché glitta @ onore di Dio, sforzandosi di
astenersi da ogni ricerca di sé. Che cosa ti lega e ti daandiggiu dei tuoi desideri non mortificati?
L'uomo retto e devoto prepara prima, interiormente, le opere esterngecbecompiere. Cosi non
saranno queste ad indurlo a desideri volti al male; ma sara lgeiche pieghera le sue opere alla scelta
fatta dalla retta ragione. Nessuno sostiene una lotta piu du@uilicbe cerca di vincere se stesso.
Questo appunto dovrebbe essere il nostro impegno: vincere noi stessgfargiorno superiori a noi
stessi e avanzare un poco nel bene.

In questa vita ogni nostra opera, per quanto buona, € commista a qualctiezimpe ogni nostro
ragionamento, per quanto profondo, presenta qualche oscurita. Percio |tazmrstalella tua bassezza
costituisce una strada che conduce a Dio piu sicuramente che tamai@ota filosofica. Non gia che
sia una colpa lo studio, e meno ancora la semplice conoscenza delldacgsale €, in se stessa, un ben
ed é voluta da Dio -; ma &€ sempre cosa migliore una buona conoscegéza dna vita virtuosa. Infatti
molti vanno spesso fuori della buona strada e non danno frutto alcuno, ofadéosali bene, proprio
perché si preoccupano piu della loro scienza che della santaaatel vita. Che se la gente mettesse
tanta attenzione nell'estirpare i vizi e nel coltivare lalyiquanta ne mette nel sollevare sottili questioni
filosofiche non ci sarebbero tanti mali e tanti scandali tigelate; e nei conviventi non ci sarebbe tanta
dissipazione. Per certo, quando sara giunto il giorno del giudizio, nvamrai chiesto che cosa abbiamo
studiato, ma piuttosto che cosa abbiamo fatto; né ci verra chiesttbseno saputo parlare bene, ma



piuttosto se abbiamo saputo vivere devotamente. Dimmi: dove si trovandtogai¢i capiscuola e quei
maestri, a te ben noti mentre erano in vita, che brillavano per i loro studi?laetbiiro posizioni sono
ora tenute da altri; e non e detto che questi neppure si ricordiomdQuando erano vivi sembravano
essere un gran che; ma ora di essi non si fa parola. Oh, quanto egilgassa la gloria di questo
mondo! E voglia il cielo che la loro vita sia stata all'aleedel loro sapere; in questo caso non avrebbero
studiato e insegnato invano. Quanti uomini si preoccupano ben poco de dddio, e si perdono a
causa di un vano sapere ricercato nel mondo. Essi scelgono periaé@dédla grandezza, piuttosto di
quella dell'umilta; percio si disperde la loro mente (Rm 1,21)nd@xa, in verita, colui che ha grande
amore; colui che si ritiene piccolo e non tiene in alcun conto anclena@li piu alti. Prudente e, in
verita, colui che considera sterco ogni cosa terrena, al fineadiagnarsi Cristo (Fil 3,8). Dotto, nel
giusto senso della parola, €, in verita, colui che fa la volontadi littando in un canto la propria
volonta.

Capitolo IV
LA PONDERATEZZA NELL'AGIRE

Non dobbiamo credere a tutto cio che sentiamo dire; non dobbiamo afidagaii nostro impulso.
Al contrario, ogni cosa deve essere valutata alla streguaotirle di Dio, con attenzione e con
grandezza d'animo. Purtroppo, degli altri spesso pensiamo ergagdia facilmente male che bene: tale
e la nostra miseria. Quelli che vogliono essere perfetti netioap scioccamente all'ultimo che parla,
giacché conoscono la debolezza umana, portata alla malevolenza efacfgpa blaterare. Grande
saggezza, non essere precipitosi nell'agire e, d'altra partegstanerostinatamente alle nostre prime
impressioni. Grande saggezza, percio, non andare dietro a ogni discdéasgethd e non spargere
subito all'orecchio di altri quanto abbiamo udito e creduto. Devi preferire difigfarg da uno migliore
di te, piuttosto che andare dietro alle tue fantasticherie; pdinaagire, devi consigliarti con persona
saggia e di retta coscienza. Giacché e la vita virtuosaectte 'uomo I'uomo saggio della saggezza di
Dio, e buon giudice in molti problemi. Quanto piu uno sara inutilmente unsitegygetto a Dio, tanto piu
sara saggio, e pacato in ogni cosa.

Capitolo V
LA LETTURA DEI LIBRI DI DEVOZIONE

Nei libri di devozione si deve ricercare la verita, non la befledella forma. Essi vanno letti nello
spirito con cui furono scritti; in essi va ricercata l'utibg@irituale, piuttosto che I'eleganza della parola.
Percido dobbiamo leggere anche opere semplici, ma devote, con lo stadsoialesn cui leggiamo
opere dotte e profonde. Non lasciarti colpire dal nome dello scrittbreinore o maggiore risonanza;
qguel che ci deve indurre alla lettura deve essere il puro aretleeverita. Non cercar di sapere chi ha
detto una cosa, ma bada a cio che e stato detto. Infatti glhupasisano, "invece la verita del Signore
resta per sempre" (Sal 116,2); e Dio ci parla in varie maniseaza tener conto delle persone” (1Pt
1,17). Spesso, quando leggiamo le Scritture, ci € di ostacolo la nostraasdn indagare, perchée
vogliamo approfondire e discutere la dove non ci sarebbe che da andarénasemiplicita di spirito.
Se vuoi trarre profitto, leggi con animo umile e semplice, con fedsrEaspirare mai alla fama di
studioso. Ama interrogare e ascoltare in silenzio la parolsaaéi. E non essere indifferente alle parole
dei superiori: esse non vengono pronunciate senza ragione.

Capitolo VI
GLI SREGOLATI MOTI DELL'ANIMA

Ogni qual volta si desidera una cosa contro il volere di Dio, suliiwenta interiormente inquieti. Il
superbo e lI'avaro non hanno mai requie; invece il povero e l'umile di godoao della pienezza della
pace. Colui che non é perfettamente morto a se stesso canefaeiin tentazione ed € vinto in cose da
nulla e disprezzabili. Colui che € debole nello spirito ed €&, in heatwdo, ancora volto alla carne e ai



sensi, difficilmente si puo distogliere del tutto dalle brameete®; e, quando pur riesce a sottrarsi a
queste brame, ne riceve tristezza. Che se poi qualcuno gli pongl@siaciimente si sdegna; se, infine,
raggiunge quel che bramava, immediatamente sente in coscienzaoildpfa colpa, perché ha
assecondato la sua passione, la quale non giova alla pace clha.d8raaché la vera pace del cuore la
si trova resistendo alle passioni, non soggiacendo ad esse. Nohaianeedi colui che é attaccato alla
carne, non gia nell'uomo volto alle cose esteriori sta la pacaghwaiore di colui che € pieno di fervore
spirituale.

Capitolo VII
GUARDARSI DALLE VANE SPERANZE E FUGGIRE LA SUPERBIA

Chi mette la sua fiducia negli uomini e nelle altre creadutm insensato. Chi mette la sua fiducia
negli uomini e nelle altre creature € un insensato. Non ti rincresca dttgrosto ad altri, per amore di
Gesu Cristo, e di sembrare un poveretto, in questo mondo. Non appoggiarti alle tue forida tagisa
speranza in Dio: se farai tutto quanto sta in te, lddio aderite dduon volere. Non confidare nel sapere
tuo o nella capacita di un uomo purchessia, ma piuttosto nella gliaBi@, che sostiene gli umili e
atterra i presuntuosi. Non vantarti delle ricchezze, se ne hai, e neppure delieapttenie; il tuo vanto
sia in Dio, che concede ogni cosa, ed ama dare se stesso, sop@saghion gonfiarti per la prestanza
e la bellezza del tuo corpo; alla minima malattia esggiastano e si deturpano. Non compiacerti di te
stesso, a causa della tua abilita e della tua intelligenfrachaf tu non spiaccia a Dio, a cui appartiene
tutto cio che di buono hai sortito dalla natura. Non crederti migtioedtri, affinché, per avventura, tu
non sia ritenuto peggiore dinanzi a Dio, che ben conosce quello che d& uoow (cfr. Gv 2,25). Non
insuperbire per le tue opere buone, perché il giudizio degli uondivieéso da quello di Dio, cui spesso
non piace cio che piace agli uomini. Anche se hai qualcosa di buone, gfensltri abbia di meglio,
cosicché tu mantenga I'umilta. Nulla di male se ti metti al di sotto dgtudtitri; molto male é invece se
tu ti metti al di sopra di una sola persona. Nell'umile e padefettibile; nel cuore del superbo sono,
invece, continua smania e inquietudine.

Capitolo VIII
EVITARE L'ECCESSIVA FAMILIARITA'

"Non aprire il tuo cuore al primo che capita” (Sir 8,22); i tuoi pnolbldérattali invece con chi ha
saggezza e timore di Dio. Cerca di stare raramente con peg@wedute e sconosciute; non metterti
con i ricchi per adularli; non farti vedere volentieri con i granthi, $nvece, accanto alle persone umili
e semplici, devote e di buoni costumi; e con esse tratta di hesgiavino alla tua santificazione. Non
avere familiarita con alcuna donna, ma raccomanda a Dio tutte le degne. Cerca di essere tutto
unito soltanto a Dio e ai suoi angeli, evitando ogni curiosita riguagli uomini. Mentre si deve avere
amore per tutti, la familiarita non e affatto necessarigit€atalvolta che una persona che non
conosciamo brilli per fama eccellente; e che poi, quando estadinanzi, ci dia noia solo al vederla.
D'altra parte, talvolta speriamo di piacere a qualcuno, stando ¢anifiece cominciamo allora a non
piacergli, perché egli vede in noi alcunché di riprovevole.

Capitolo I1X
OBBEDIENZA E SOTTOMISSIONE

Stare sottomessi, vivere soggetti a un superiore e non disporre dios@ grande e valida. E' molto
piu sicura la condizione di sudditanza, che quella di comando. Ci sono hektanno sottomessi per
forza, piu che per amore: da cio traggono sofferenza, e facilemte lamentano; essi non giungono a
liberta di spirito, se la loro sottomissione non viene dal profondo det @non ha radice in Dio. Corri
pure di qua e di la; non troverai pace che nell'umile sottomissith® la guida di un superiore. Andar
sognando luoghi diversi, e passare dall'uno all'altro, e stato per molti un inganno.



Certamente ciascuno preferisce agire a suo talento, ed dommagygte portato verso chi gli da
ragione. Ma, se Dio é dentro di noi, dobbiamo pur talvolta lasciar pardestri desideri, per amore
della pace. C'é persona cosi sapiente che possa conoscere pieogmerdsa? Percio non devi avere
troppa fiducia nelle tue impressioni; devi ascoltare volentieriaiigbarere degli altri. Anche se la tua
idea era giusta, ma la abbandoni per amore di Dio seguendo quetly diaatio trarrai molto profitto.
Stare ad ascoltare ed accettare un consiglio - come speseatio dire - € cosa piu sicura che dare
consigli. Puo anche accadere che l'idea di uno sia buona; ma é segmoedi superbia e di pertinacia
non volersi arrendere agli altri, quando la ragionevolezza o I'evidenza lo esigano.

Capitolo X
ASTENERSI DAI DISCORSI INUTILI

Per quanto possibile, stai lontano dall'agitarsi che fa la genttilrdfnche se vi si attende con
purezza di intenzione, I'occuparsi delle faccende del mondo e un gmgsaccio, perché ben presto si
viene inquinati dalle vanita, e fatti schiavi. Piu di una volta vassere stato zitto, e non essere andato
in mezzo alla gente.

Ma perché andiamo parlando e chiacchierando cosi volentieri con atthie &e poi € raro che,
guando torniamo a star zitti, non abbiamo qualche guasto alla c@i@aliamo cosi volentieri
perché, con queste chiacchiere, cerchiamo di consolarci a vicesgayiamo di sollevare il nostro
animo oppresso dai vari pensieri. Inoltre molto ci diletta discoadamtasticare delle cose che amiamo
assai e che desideriamo, o di cio che sembra contrastar@p®éso purtroppo tutto questo € vano e
inutile; giacché una simile consolazione esteriore va molto a scapito di igiediare e divina.

Non dobbiamo passare il nostro tempo in ozio, ma in vigilie e inamaz, se possiamo o dobbiamo
parlare, dire cose edificanti. Infatti, mentre il malvezzo edscuratezza del nostro progresso spirituale
ci induce facilmente a tenere incustodita la nostra lingua, giesai al nostro profitto interiore una
devota conversione intorno alle cose dello spirito; tanto piu quando ci saunisl nome di Dio, a
persone animate da pari spiritualita.

Capitolo XI
LA CONQUISTA DELLA PACE INTERIORE E L'AMORE DEL PRO GRESSO SPIRITUALE

Se non ci volessimo impicciare di quello che dicono o di quello che fgnaliri, e di cose che non
ci riguardano, potremmo avere una grande pace interiore. Com#, énfassibile che uno mantenga a
lungo I'animo tranquillo se si intromette nelle faccende altruwasa cercare all'esterno i suoi motivi di
interesse, se raramente e superficialmente si raccogie stesso? Beati i semplici, giacché avranno
grande pace. Perché mai alcuni santi furono cosi perfetting diiespirito contemplativo? Perché si
sforzarono di spegnere completamente in sé ogni desiderio terrermchéosliberati e staccati da se
stessi - potessero stare totalmente uniti a Dio, con tutt@oilec Noi, invece, siamo troppo presi dai
nostri sfrenati desideri, e troppo preoccupati delle cose di quaggagalriusciamo a vincere un nostro
difetto, anche uno soltanto, e non siamo ardenti nel tendere al nostiouoomiglioramento. E cosi
restiamo inerti e tiepidi. Se fossimo, invece, totalmente moribiastessi e avessimo una perfetta
semplicita interiore, potremmo perfino avere conoscenza delledc@e, e fare esperienza, in qualche
misura, della contemplazione celeste. Il vero e piu grande ostamwsi® in cid, che non siamo liberi
dalle passioni e dalle brame, e che non ci sforziamo di entrdmevizetiella perfezione, che fu la via dei
santi: anzi, appena incontriamo una difficolta, anche di poco contocigiras troppo presto abbattere e
ci volgiamo a consolazioni terrene.

Se facessimo di tutto, da uomini forti, per non abbandonare la battaglio vedremmo venire a noi
dal cielo l'aiuto del Signore. Il quale prontamente sostiene color@abattono fiduciosi nella sua
grazia; anzi, ci procura occasioni di lotta proprio perché neamscivittoriosi. Che se facciamo
consistere il progresso spirituale soltanto in certe pragsheriori, tosto la nostra religione sara morta.
Via, mettiamo la scure alla radice, cosicché, liberati dadlesioni, raggiungiamo la pace dello spirito.



Se ci strappassimo via un solo vizio all'anno diventeremmo prestitpdnivece spesso ci accorgiamo
del contrario; troviamo cioé che quando abbiamo indirizzata la nosdra {iito eravamo piu buoni e piu
puri di ora, dopo molti anni di vita religiosa. Il fervore e l'avanzamepirituale dovrebbe crescere di
giorno in giorno; invece gia sembra gran cosa se uno riesce aviteaewna particella del fervore

iniziale.

Se facessimo un poco di violenza a noi stessi sul principio, potremnfexrg@aigni cosa facilmente e
gioiosamente. Certo ¢ difficile lasciare cio a cui si eualbit ancor piu difficile € camminare in senso
contrario al proprio desiderio. Ma se non riesci a vincere nefie piccole e da poco, come supererai
quelle piu gravi? Resisti fin dall'inizio alla tua inclinaziodestaccati dall'abitudine, affinché questa non
ti porti, a poco a poco, in una situazione piu ardua. Se tu comprendast gace daresti a te stesso e
quanta gioia procureresti agli altri, e vivendo una vita dedibera¢, sono certo che saresti piu sollecito
nel tendere al tuo profitto spirituale.

Capitolo XII
| VANTAGGI DELLE AVVERSITA'

E' bene per noi che incontriamo talvolta difficolta e contrarieta; quesadtj,inichiamano I'uomo a se
stesso, nel profondo, fino a che comprenda che quaggiu egli € in esfil® la sua speranza non va
riposta in alcuna cosa di questo mondo. E' bene che talvolta soffriartradtbzione e che la gente ci
giudichi male e ingiustamente, anche se le nostre azioni e e imdshzioni sono buone. Tutto cio suol
favorire I'umilta, e ci preserva dalla vanagloria. Invero, proguando la gente attorno a noi ci offende
e ci scredita, noi aneliamo con maggior forza al testimone interiore, Iddio.

Dovremmo piantare noi stessi cosi saldamente in Dio, da non avegesit@ alcuna di andar
cercando tanti conforti umani. Quando un uomo di buona volonta soffre tribolaztentazioni, o e
afflitto da pensieri malvagi, allora egli sente di aver maglgisogno di Dio, e di non poter fare nulla di
bene senza di lui. E si rattrista e piange e prega, per il chalesoffre; gli viene a noia che la vita
continui; e spera che sopraggiunga la morte (2 Cor 1,8), cosi da pm@pesire e dimorare in Cristo
(Fil 1,23). Allora egli capisce che nel mondo non puo esserci completa serenita paze.

Capitolo Xl
RESISTERE ALLE TENTAZIONI

Finché saremo al mondo, non potremo essere senza tribolazioni Bow@ntafatti sta scritto nel
libro di Giobbe che la vita delluomo sulla terra (Gb 7,1) e tutta tentazione. Ognuno dovrebbe,
dunque, stare attento alle tentazioni e vigilare in preghiera (1Pt 4,7), afficidnéio non trovi il punto
dove possa esercitare il suo inganno; il diavolo, che mai non posa, atwe cercando chi possa
divorare (1Pt 5,8). Nessuno €& cosi avanzato nella perfezione e etisidaanon aver talvolta delle
tentazioni. Andare esenti del tutto da esse non possiamo. Tuttavia, per quanto siaiecengoéose, le
tentazioni spesso sono assai utili; perché, a causa delle e@ntdilmomo viene umiliato, purificato e
istruito. | santi passarono tutti per molte tribolazioni e teataze progredirono; invece coloro che non
seppero sostenere le tentazioni si pervertirono e tradirono. Non wsisistituzione cosi perfetta, o un
luogo cosi nascosto, dove non si trovano tentazioni e avversita. L'uomo rardeél mutto esente dalla
tentazione, fin che vive. Cio per cui siamo tentati &€ dentro di na@h@aiamo nati nella concupiscenza.
Se vien meno una tentazione o tribolazione, un'altra ne sopraggiungesengée qualcosa da
sopportare, perché abbiamo perduto il bene della nostra felicita. Mdhbnte alle tentazioni, cercano
di fuggire, ma cadono poi in esse anche piu gravemente. Nonrposgiacere semplicemente con la
fuga; ma € con la sopportazione e con la vera umilta chenggs forti di ogni nemico. Ben poco
progredira colui che si allontana un pochino e superficialmente téall@zioni, senza sradicarle: tosto
ritorneranno ed egli sara ancor peggio. Vincerai piu facilmenfggca a poco, con una generosa
pazienza e con l'aiuto di Dio; piu facilmente che insistendo cecoernte nel tuo sforzo personale.
Accogli frequentemente il consiglio di altri, quando sei nella tentaziona) essere aspro con colui che
e tentato, ma dagli conforto, come desidereresti fosse fatto a te.



Causa prima di ogni perversa tentazione € la mancanza ditgtapitituale e la scarsezza di fiducia
in Dio; giacché, come una nave senza timone viene spinta qua leelardie, cosi I'uomo infiacchito,
che abbandona i suoi propositi, viene in vario modo tentato. Come il fusenassaggiare il ferro (Sir
31,26), cosi la tentazione serve a saggiare la santita di una pE3sa2ia6). Quali possibilita ciascuno
abbia in potenza, spesso non lo sappiamo; ma la tentazione dispiega @alesg@onche siamo. Tuttavia
bisogna vigilare, particolarmente intorno all'inizio della teiot@e; poiché il nemico si vince piu
facilmente se non gli si permette per nulla di varcare leepetla nostra mente; e se gli si sbarra la
strada al di la della soglia, non appena abbia bussato. Di qui il thetcsti agli inizi; & troppo tardi
quando si prepara la medicina” (Ovidio, Remedia amoris, 11,91). Indpiprima viene alla mente un
semplice pensiero, di poi una forte immaginazione, infine un compia@mentimpulso cattivo e
un‘acquiescenza. E cosi, piano piano, il nemico malvagio penetratdeptoprio perché non gli si &
resistito all'inizio. E quanto piu a lungo uno ha tardato torpidamergsistere, tanto piu si €, via via,
interiormente indebolito, mentre il nemico & andato crescendo di forze contro di lui.

Alcuni sentono le maggiori tentazioni al principio della loro conversegbeo; altri invece alla fine.
Alcuni sono fortemente turbati pressoché per tutta la vita; altri sentono temfaizittosto lievi: secondo
guanto dispongono la sapienza e la giustizia di Dio, le quali pesanad&ione e i meriti di ciascuno e
preordinano ogni cosa alla salvezza degli eletti. Percio non dobbiaswiarti cogliere dalla
disperazione, quando siamo tentati. Dobbiamo invece, pregare Iddio anenvprosamente, affinché
si degni di aiutarci in ogni tentazione; Lui che, in verita, secondotquiice Paolo (1Cor 10,13), fara in
modo che la tentazione sia accompagnata dai mezzi per poterlatamppAbbassiamo, dunque, in
umilta, I'anima nostra sotto la mano di Dio, quando siamo tentabadati, giacché il Signore salvera
gli umili di spirito e li innalzera (1Pt 5,6; Sal 33,19). Quanto unoalpbdogredito si dimostra nella
tentazione e nella tribolazione; qui sta il suo maggior meritoggpare piu chiaramente la sua virtu.
Non é gran cosa esser devoti e fervorosi quando non si hanno difficpkae $avece sopportare se
stessi nel momento dell'avversita da a sperare in un grande aeataapirituale. Avviene che alcuni
sono al riparo da grandi tentazioni, ma sono spesso sconfitti neltdepteatazioni di ogni giorno; e
cosi, umiliati per essere caduti in cose tanto da poco, non ripongondumia fin se stessi, nelle cose
piu grandi.

Capitolo XIV
EVITARE | GIUDIZI TEMERARI

Rivolgi gli occhi a te stesso e stai attento a non giudicarealpgefanno gli altri. In tale giudizio si
lavora senza frutto; frequentemente ci si sbaglia e faciBrg@ntade in peccato. Invece, nel giudizio e
nel vaglio di se stessi, si opera sempre fruttuosamente. Speglohi@mo secondo un nostro
preconcetto; e cosi, per un nostro atteggiamento personale, peidaitesio della verita. Se il nostro
desiderio fosse diretto soltanto a Dio, non ci lasceremmo turbariacisente dalla resistenza opposta
dal nostro senso umano. Di piu, spesso, c'eé qualcosa, gia nascosto,itateriteo sopravveniente
dall'esterno, che ci tira di qua o di la. Molti, in tutto cid chenb, cercano se stessi, senza neppure
accorgersene. Sembrano essere in perfetta pace quando le coseecando §loro desideri e i loro
gusti; se, invece, vanno diversamente, subito si agitano e si rattristano.

Awviene di frequente che nascono divergenze tra amici e concittadigsingdra persone pie e
devote, per diversita nel modo di sentire e di pensare. Giacchécéedifiberarsi da vecchi posizioni
abituali, e nessuno si lascia tirare facilmente fuori dal ppapodo di vedere. Cosi, se ti baserai sui tuoi
ragionamenti e sulla tua esperienza, piu che sulla forza propria di Gesu @rsmente e stentatamente
riuscirai ad essere un uomo illuminato; Dio vuole, infatti, che nedttomettiamo perfettamente a lui, e
che trascendiamo ogni nostro ragionamento grazie ad un fammeggiante amore.



Capitolo XV
LE OPERE FATTE PER AMORE

Non si deve fare alcun male, per nessuna cosa al mondo né per @nnpiaerso chicchessia,;
talora, invece, per giovare a uno che ne ha bisogno, si deve sgaziam®s lasciare una cosa buona che
si sta facendo, o sostituirla con una ancora piu buona: in tal modo datrggge I'opera buona, ma
soltanto la si trasforma in meglio.

A nulla giova un'azione esterna compiuta senza amore; invece, qualasqu@er quanto piccola e
disprezzata essa sia, se fatta con amore, diventa tutta piéndtidin verita Iddio non tiene conto
dell'azione umana in sé e per sé, ma dei moventi di ciascuna @pedemente colui che agisce con
rettitudine; opera lodevolmente colui che si pone al servizio detiaunita, piu che del suo capriccio.
Accade spesso che ci sembri amore cio che € piuttosto attatdcacarnale; giacché é raro che, sotto le
nostre azioni, non ci siano l'inclinazione naturale, il nostro gustgpdeasza di una ricompensa, il
desiderio del nostro comodo. Chi ha un amore vero e perfetto non ceteasse | alcuna sua azione,
ma desidera solamente che in ogni cosa si realizzi la gliobD&. Di nessuno e invidioso colui che non
tende al proprio godimento, né vuole personali soddisfazioni, desiderawta di ogni bene, di avere
beatitudine in Dio. Costui non attribuisce alcunché di buono a nessuno, ma tifpeme totalmente a
Dio; dal quale ogni cosa procede, come dalla sua fonte e, ne] glialéne, tutti i santi godono pace.
Oh, chi avesse anche una sola scintilla di vera carita, ger aagvirebbe che tutto cid che é di questa
terra & pieno di vanita.

Capitolo XVI
SOPPORTARE | DIFETTI DEGLI ALTRI

Quei difetti, nostro od altrui, che non riusciamo a correggere, li dolobsmpportare con pazienza,
fino a che Dio non disponga altrimenti. Rifletti che, per avventurastgusopportazione € la cosa piu
utile per te, come prova di quella pazienza, senza della quale bengeano i nostri meriti. Tuttavia,
di fronte a tali difficolta, devi chiedere insistentemente cheedddegni di venirti in aiuto e che tu riesca
a sopportarle lietamente. Se uno, ammonito una volta e un‘altraaanoarsi acquieta, cessa di litigare
con lui; rimetti invece ogni cosa in Dio, affinché in tutti noi, swvg si faccia la volonta e la gloria di
Lui, che ben sa trasformare il male in bene. Sforzati di @gsaziente nel tollerare i difetti e le
debolezze altrui, qualunque essi siano, giacché anche tu presetdi ¢coek che altri debbono
sopportare.

Se non riesci a trasformare te stesso secondo quella che lputeaé/olonta, come potrai pretendere
che gli altri si conformino al tuo desiderio? Vogliamo che diii aliano perfetti; mentre noi non
correggiamo le nostre manchevolezze. Vogliamo che gli aloorseggano rigorosamente; mentre noi
non sappiamo correggere noi stessi. Ci disturba una ampia libertaatteglmentre non sappiamo
negare a noi stessi cio che desideriamo. Vogliamo che mjiialho stretti entro certe regole; mentre noi
non ammettiamo di essere un po' piu frenati. In tal modo, dunque, e cheararamente misuriamo il
prossimo come noi stessi. Se fossimo tutti perfetti, che cosa@arela patire dagli altri, per amore di
Dio? Ora, Dio cosi dispone, affinché apprendessimo a portare et dell'altro (Gal 6,2). Infatti non
c'e alcuno che non presenti difetti 0 molestie; non c'e alcuno ctieabse stesso e che, di per sé, sia
sufficientemente saggio. Occorre, dunque, che ci sopportiamo a vickeda,vicenda ci consoliamo,
che egualmente ci aiutiamo e ci ammoniamo. Quanta virtu ciascmod alibia, cio appare al momento
delle avversita: non sono le occasioni che fanno fragile 'uomo, ma essenmgsiate esso e.

Capitolo XVII
LA VITA NEI MONASTERI

Se vuoi mantenere pace e concordia con gli altri, devi imparanecargi decisamente te stesso in
molte cose. Non é cosa facile stare in un monastero o in un gruppeere genza lamento alcuno,



mantenendosi fedele sino alla morte. Beato colui che vi avra wisantamente e vi avra felicemente
compiuta la vita. Se vuoi stare saldo al tuo dovere e avanzdvemegldevi considerarti esule pellegrino
su questa terra. Per condurre una vita di pieta, devi farti stolto per amoredali Cris

Poco contano l'abito e la tonsura; sono la trasformazione dellalsi@oepleta mortificazione delle
passioni, che fanno il monaco. Chi tende ad altro che non sia soltantol®&akite dell'anima, non
trovera che tribolazione e dolore. Ancora, non avra pace duratura chi sforzs di essere il piu
piccolo, sottoposto a tutti. Qui tu sei venuto per servire, non comandased&®iche sei stato chiamato
a sopportare e a faticare, non a passare il tempo in ozio e in chiacchieligar@uaso gli uomini, come
si prova l'oro nel fuoco (cfr. Sir 27,6). Qui nessuno potra durevolmené séanon si sara fatto umile
dal profondo del cuore, per amore di Dio.

Capitolo XVIII
GLI ESEMPI DEI GRANDI PADRI SANTI

Guarda ai luminosi esempi dei grandi santi padri, nei quali rifuhee pieta veramente perfetta e
vedrai come sia ben poco, e quasi nulla, quello che facciamo noi. Altneécosa € la nostra vita,
paragonata alla vita di quei santi? Veramente santi, e dimiiisto, costoro servirono il Signore nella
fame e nella sete; nel freddo, senza avere di che coprir$gticeso lavoro; nelle veglie e nei digiuni;
nelle preghiere e nelle pie meditazioni; spesso nelle ingiurale persecuzioni. Quante tribolazioni, e
guanto gravi, hanno patito gli apostoli, i martiri, i testimoni deddef le vergini e tutti gli altri che
vollero seguire le orme di Cristo; essi infatti, ebbero in odistessi in questo mondo, per possedere le
loro anime nella vita eterna. Quale vita rigorosa, e piena di g@wissero questi grandi padri nel
deserto; quante lunghe e gravi tentazioni ebbero a sopportare; quargo &peso tormentati dal
diavolo; quante ripetute e fervide preghiere offrirono a Dio; quali dstmenze seppero sopportare.
Come furono grandi I'ardore e il fervore con i quali mirarono al loognesso spirituale; come fu
coraggiosa la battaglia che essi fecero per vincere i loro vizi; come fuepretta la loro intenzione, che
essi tennero sempre volta a Dio! Lavoravano per tutta la giornédanate la passavano in continua
preghiera; ma neppure durante il lavoro veniva mai meno in loro boemiteriore. Tutto il loro tempo
era impiegato utiimente; e a loro sembrava troppo corta ogrdenti@ata a Dio; ancora, per la grande
soavita della contemplazione, dimenticavano persino la necessitacdiaie il corpo. Rinunciavano a
tutte le ricchezze, alle cariche, agli onori, alle amicizedle parentele; nulla volevano avere delle cose
del mondo; mangiavano appena quanto era necessario alla vita eesiakeeno quando si dovevano
sottomettere a necessita materiali.

Erano poveri di cose terrene, molto ricchi invece di grazia e th;vasteriormente miserabili,
ricompensati pero interiormente dalla grazia e dalla consolaalivina; lontani dal mondo, ma vicini a
Dio, amici intimi di Dio,; si ritenevano un nulla ed erano dispreatagli uomini, ma erano preziosi e
cari agli occhi di Dio. Stavano in sincera umilta, vivevano in sehiebtbedienza; camminavano in
amore e sapienza: per questo progredivano spiritualmente ogni giasttenevano tanta grazia presso
Dio. Essi sono offerti come esempio per tutti coloro che si son@latvita religiosa; essi ci devono
indurre all'avanzamento nel bene, piu che non ci induca al rilassalaesttbiera delle persone poco
fervorose.

Quanto fu grande Il'ardore di questi uomini di Dio, quando diedero inizidoatidstituzioni. Quale
devozione nella preghiera, quale slancio nella vita, quale rigorestin\ggoreggio; quanto rispetto e
quanta docilita sotto la regola del maestro fiori in tutti lorcst&e ancora certi ruderi abbandonati, ad
attestare che furono veramente uomini santi e perfetti, costoro, che con unalsttensehiacciarono il
mondo. Oggi, invece, gia uno é ritenuto buono se non tradisce la fedess® a sopportare con
pazienza quel che gli tocca. Tale € la nostra attuale condizioreglifjente tiepidezza, che ben presto
cadiamo nel fervore iniziale; pigri e stanchi, gia ci viene a ihivita. Voglia il cielo che in te non si
vada spegnendo del tutto I'avanzamento nelle virtu; in te che frequearieehai avuto sotto gli occhi gl
esempi dei santi.



Capitolo XIX
COME S| DEVE ADDESTRARE COLUI CHE SI E' DATO ADIO

La vita di colui che si & dato a Dio deve essere rigogliosmyaii virtu, cosicché, quale egli appare
esteriormente alla gente, tale sia anche interiormente, Ar&iragione, di dentro vi deve essere molto
piu di quanto appare di fuori; giacché noi siamo sotto gli occhi didd#lui dobbiamo sommo rispetto,
ovunque ci troviamo; Dio, dinanzi al quale dobbiamo camminare puri comdi.a@gei giorno
dobbiamo rinnovare il nostro proposito e spronare noi stessi al fervore,fossio appena venuti,
0ggi, alla vita del monastero. Dobbiamo dire: aiutami, Signore Iddianieebuon proposito e nel santo
servizio che ti € dovuto; concedimi di ricominciare oggi radicalmgrgrché quel che ho fatto fin qui e
nulla. Il nostro progresso spirituale procede di pari passo caonsiro proposito. Grande vigilanza
occorre per chi vuol avanzare nel bene; ché, se cade spesso ctlaifohe propositi, che cosa sara di
colui che soltanto di rado si propone alcunché, e con poca fermezz&i Seao i modi nei quali Ci
accade di abbandonare il nostro proposito; anche la semplice omissionesalio esercizio di pieta
porta quasi sempre qualche guasto. In verita, la fermezza di poodesigiusti dipende, piu che dalla
loro saggezza, dalla grazia di Dio, nel quale essi ripongono la throidi qualunque meta riescano a
raggiungere, giacché l'uomo propone ma chi dispone € Dio, le cui vie nhoonosc@amo. Se talvolta,
per fare del bene o per essere utili ai fratelli, si ometteabituale esercizio di pieta, esso potra
facilmente essere recuperato piu tardi; che se, invece, @masi Badare, lo si tralascia per malavoglia o
negligenza, cio costituisce gia una colpa, e deve essere sentito come uaa perdi

Per quanto ci mettiamo tutto I'impegno possibile, sara facileabbmmo a cadere ancora, in varie
occasioni. Tuttavia dobbiamo fare continuamente qualche proponimento prgmsmisente in
contrapposto a cio che maggiormente impedisce il nostro profitttusgeri Cose esterne e cose interiori
sono necessarie al nostro progresso spirituale, percio, le une leomltre, dobbiamo esaminarle
attentamente e metterle nel giusto ordine. Se non riesagieassti@pre concentrato in te stesso, raccogliti
di tempo in tempo, almeno una volta al giorno, la mattina o la senaattina per fare i tuoi propositi, la
sera per esaminare come ti sei comportato, cioe come seirste parole, nonché nei pensieri, con i
quali forse hai piu spesso offeso Dio o il prossimo. Armati, comeolaiate, contro le perversita del
diavolo. Tieni a freno la gola; cosi terrai piu facilmente adregni altra cattiva tendenza del corpo.
Non stare mai senza far nulla: sii occupato sempre, a leggeszrivere, a pregare o a meditare, 0 a
fare qualche lavoro utile per tutti. Gli esercizi corporalcidiscuno siano compiuti separatamente; né
tutti possono assumersene ugualmente. Se non sono esercizi di tdtaulaita, non devono essere
palesati a tutti, giacché cio che e personale si fa con magugifiito nel segreto. Tuttavia guarda di non
essere tardo alle pratiche comunitarie; piu pronto, invece, a quelleproprie. Che, compiuto
disciplinatamente e interamente il dovere imposto, se avanpa temornerai a te stesso, come vuole la
tua devozione personale. Non €& possibile che tutti abbiano a farelédsim® esercizio, giacché a
ciascuno giova qualcosa di particolare. E poi si amano esercigsiddeeondo i momenti: alcuni ci sono
piu graditi nei giorni di festa, altri nei giorni comuni. Inoltre,l momento della tentazione e nel
momento della pacifica tranquillita, abbiamo bisogno di esercizi bamsili Infine quando siamo nella
tristezza ci piace pensare a certe cose; ad, invece quando siamo meHdadeéSignore.

Nelle feste piu solenni dobbiamo rinnovare gli esercizi di pigtamglorare con fervore piu grande
l'aiuto dei santi. | nostri proponimenti devono andare da una ad altirdatdesome se in quel punto
dovessimo lasciare questo mondo e giungere alla festa eternqud¥o, nei periodi di particolare
devozione, dobbiamo prepararci con cura, e mantenerci in piu grande ptetéen@doci piu
rigorosamente ai nostri doveri, quasi stessimo per ricevel@odid premio delle nostre fatiche. Che se
tale premio sara rimandato, dobbiamo convincerci che non eravamo prgeapneparati e che non
eravamo ancora degni della immensa gloria, che ci sara riyéata8,18) nel tempo stabilito; e
dobbiamo fare in modo di prepararci meglio alla morte. "Beato qoneb selice Luca evangelista - che
il padrone, al suo arrivo, avra trovato sveglio e pronto. In verita vidtieali dara da amministrare tutti
I suoi beni" (Lc 12,44, cfr. Lc 12,37).



Capitolo XX
L'AMORE DELLA SOLITUDINE E DEL SILENZIO

Cerca il tempo adatto per pensare a te e rifletti fretgumeente sui benefici che vengono da Dio.
Tralascia ogni cosa umanamente attraente; medita argootentii assicurino una compunzione di
spirito, piuttosto che un modo qualsiasi di occuparti. Un sufficientecsgatempo, adatto per dedicarti
a buone meditazioni, lo troverai rinunciando a fare discorsi inutilnesi e ad ascoltare chiacchiere
sugli avvenimenti del giorno. | piu grandi santi evitavano, per quantobdessli stare con la gente e
preferivano stare appartati, al servizio di Dio. E' stato dettoi wgjta che andai tra gli uomini ne
ritornai meno uomo di prima (Seneca, Epist. VII, 3). E ne faccspesso esperienza, quando stiamo a
lungo a parlare con altri. Tacere del tutto € piu facileeshtare le intemperanze del discorrere, come €
piu facile stare chiuso in casa che sapersi convenientememti®ll@are fuori casa. Percio colui che
vuole giungere alla spiritualita interiore, deve, insieme comG#sarsi dalla gente. Soltanto chi ama il
nascondimento sta in mezzo alla gente senza errare; soltammalili silenzio parla senza vaneggiare;
soltanto chi ama la sottomissione eccelle senza sbagliatantsothi ama obbedire comanda senza
sgarrare; soltanto colui che e certo della sua buona coscienza possiede fgittéa per

Pero, anche nei santi, questo senso di sicurezza ebbe fondamentworeldii Dio. Essi brillarono
per straordinarie virtu e per grazia, ma non per questo furono memooire intimamente umili. Il
senso di sicurezza dei cattivi scaturisce, invece, dalla supedala presunzione; e , alla fine, si muta
in inganno di se stessi. Non sperare di avere sicurezza in questo ranode,se sei ritenuto buon
monaco o eremita devoto; spesso, infatti, coloro che sembravano mcegflieocchi degli uomini sono
stati messi nelle piu gravi difficolta. Per molte persone glimelunque non essere del tutto esenti da
tentazioni ed avere sovente da lottare contro di queste, affinché amao sioppo sicure di sé, non
abbiamo per caso a montare in superbia o addirittura a volgessatsfmente a gioie terrene. Quale
buona coscienza manterrebbe colui che non andasse mai cercando paggetgere e non si lasciasse
prendere dal mondo! Quale grande pace, quale serenita avrebbeheosaipesse stroncare ogni vano
pensiero, meditando soltanto intorno a cio che attiene a Dio e lali@ dall'anima, e ponendo ben fissa
ogni sua speranza in Dio! Nessuno sara degno del gaudio celasbe, &era sottoposto pazientemente
se stesso al pungolo spirituale. Ora, se tu vuoi sentire dal profohdoate questo pungolo, ritirati
nella tua stanza, lasciando fuori il tumulto del mondo, come stebspungolate voi stessi, nelle vostre
stanze (Sal 4,4). Quello che fuori, per lo piu, vai perdendo, lo troverai nella tua celldeldigeata via
via sempre piu cara, mentre reca noi soltanto a chi vi staldinmimao. Se, fin dall'inizio della tua venuta
in convento, starai nella tua cella, e la custodirai con buona dispost#&meo, essa diventera per te
un‘amica diletta e un conforto molto gradito.

Nel silenzio e nella quiete I'anima devota progredisce e agprd significato nascosto delle
Scritture; nel silenzio e nella quiete trova fiumi di laaiper nettarsi e purificarsi ogni notte, e diventa
tanto piu intima al suo creatore quanto piu sta lontana da ogni chesstano. Se, dunque, uno si
sottrae a conoscenti e ad amici, gli si fara vicino Iddio, comrgleli santi. E' cosa migliore starsene
appartato a curare il proprio perfezionamento, che fare miraomlignticando se stessi. Cosa lodevole,
per colui che vive in convento, andar fuori di rado, evitare di apparir@npeschivare la gente. Perché
mai vuoi vedere cio che non puoi avere? "ll mondo passa, e passano i sueii'd€sGv 2,17). |
desideri dei sensi portano a vagare con la mente; ma, passetmdnto, che cosa ne ricavi se hon un
peso sulla coscienza e una profonda dissipazione? Un'uscita pienaadprgipara spesso un ritorno
pieno di tristezza; una veglia piena di letizia rende l'indomamaqdi amarezza; ogni godimento della
carne penetra con dolcezza, ma alla fine morde e uccide. Chpumseedere fuori del monastero, che
qui tu non veda? Ecco, qui hai il cielo e la terra e tutti gkenehti dai quali sono tratte tutte le cose.
Che cosa altrove potrai vedere, che possa durare a lungo sotto glesasteosse credi di poterti saziare
pienamente; ma a cio non giungerai. Ché, se anche tu vedes$ wate di questo mondo, che cosa
sarebbe questo, se non un sogno senza consistenza? Leva i tuoi oltohiaiDe, e prega per i tuoi
peccati e per le tue mancanze. Lascia le vanita alla gante e tu attendi invece a quello che ti ha
comandato Iddio. Chiudi dietro di te la tua porta, chiama a te Gdsw, diletto, e resta con lui nella
cella; ché una si grande pace altrove non la troverai. Se twsuoirai e nulla sentirai dal chiasso



mondano, resterai piu facilmente in una pace perfetta. E poichédadeoltire cose nuove reca piacere,
occorre che tu sappia sopportare il conseguente turbamento dell'animo.

Capitolo XXI
LA COMPUNZIONE DEL CUORE

Se vuoi fare qualche progresso conservati nel timore di Dio, seriiieeaa una smodata liberta; tieni
invece saldamente a freno i tuoi sensi, senza lasciarti aadara stolta letizia. Abbandonati alla
compunzione di cuore, e ne ricaverai una vera devozione. La compunziotiefangocciare molte
cose buone, che, con la leggerezza di cuore, sogliono subitamente dssp&fdmeraviglia che uno
possa talvolta trovare piena letizia nella vita terrena, sedrsmasche questa costituisce un esilio e se
riflette ai tanti pericoli che la sua anima vi incontra. ggerezza di cuore e noncuranza dei nostri
difetti spesso non ci rendiamo conto dei guai della nostra anima; spegso ridiamo stoltamente,
qguando, in verita, dovremmo piangere. Non esiste infatti vera libersamae letizia, se non nel timore
di Dio e nella rettitudine di coscienza. Felice colui che eesdiberarsi da ogni impacci dovuto a
dispersione spirituale, concentrando tutto se stesso in una pedetfanzione. Felice colui che sa
allontanare tutto cio che pud macchiare o appesantire il suo spiutalevi combattere da uomo:
I'abitudine si vince con l'abitudine. Se impari a non curarti delidegeuesta lascera che tu attenda
tranquillamente a te stesso. Non portare dentro di te le facdegtiealtri, non impicciarti neppure di
quello che fanno le persone piu in vista; piuttosto vigila semprgemo luogo su di te, e rivolgi il tuo
ammonimento particolarmente a te stesso, prima che ad altom@easmche care. Non rattristarti se non
ricevi il favore degli uomini; quello che ti deve pesare, inveda,a®nstatazione di non essere del tutto
e sicuramente nella via del bene, come si converrebbe a un sebio d a un monaco pieno di
devozione.

E' grandemente utile per noi, e ci da sicurezza di spirito, nemerie molte gioie in questa vita;
particolarmente gioie materiali. Comunque, € colpa nostra se renanw consolazioni divine o ne
proviamo raramente; perché non cerchiamo la compunzione del cuore e piagiaes del tutto le
vane consolazioni che vengono dal di fuori. Riconosci di essere indegaocdefiolazione divina, e
meritevole piuttosto di molte sofferenze, Quando uno € pienamente compwetatesso, ogni cosa di
questo mondo gli appare pesante e amara. L'uomo retto, ben trova mqgiisatdidoloroso. Sia che
rifletta su di sé o che vada pensando agli altri, egli comprende che nessugoaggiu senza afflizioni;
e quanto piu severamente si giudica, tanto maggiormente si addolora.rmdstro peccati e i nostri vizi
a fornire materia di giusto dolore e di profonda compunzione; peceatodai quali siamo cosi avvolti
e schiacciati che raramente riusciamo a guardare alle aassti. Se il nostro pensiero andasse
frequentemente alla morte, piu che alla lunghezza della vita, senza dubbimdesgnamo con maggior
fervore. Di piu, se riflettessimo nel profondo del cuore alle safiee future dell'inferno e del
purgatorio, accetteremmo certamente fatiche e dolori, e non awer@awma di un duro giudizio. Invece
gueste cose non penetrano nel nostro animo; percio restiamo attdlecalolci mollezze, restiamo
freddi e assai pigri. Spesso, infatti, &€ sorta di spirituale powgrella che facilmente invade il nostro
misero corpo. Prega dunque umilmente il Signore che ti dia lgosgircompunzione; e di', con il
profeta: nutrimi, o Signore, "con il pane delle lacrime; damnligdacrime, copiosa bevanda" (Sal
79,6).

Capitolo XXII
LA MEDITAZIONE DELLA MISERIA UMANA

Dovunque tu sia e dovunque ti volga, sei sempre misera cosa; a meomohetitvolga tutto a Dio.
Perché resti turbato quando le cose non vanno secondo la tua volontadegitierio? Chi e colui che
tutto ha secondo il suo beneplacito? Non io, non tu, né alcun altro su cuestdNon c'e persona al
mondo, anche se & un re 0 un papa, che non abbia qualche tribolazionéoneaftizchi € dunque che
ha la parte migliore? Senza dubbio colui che & capace di sopportareegunale per amore di Dio. Dice
molta gente, debole e malata nello spirito: guarda che vita beathuce quel tale; come é ricco e



grande, come € potente e come é salito in alto! Ma, se poni méael &terni, vedrai che tutte queste
cose passeggere sono un nulla, anzi qualcosa di molto insicuro e panicwéagravoso, giacché le

cose temporali non si possono avere senza preoccupazioni e paurdeRetalaon occorre che 'uomo

possieda beni terreni in sovrabbondanza; basta averne una modesta, @igctha la vita di quaggiu é

veramente una misera cosa. Quanto piu uno desidera elevarsi speaiitegltanto piu la vita presente
gli appare amara, perché constata pienamente le deficienze @tlaut®rrotta natura umana. Invero
mangiare, bere, star sveglio, dormire, riposare, lavorare, e doygiasere alle altre necessita che ci
impone la nostra natura, tutto cio, in realta, € una miseriadgra un dolore per l'uomo religioso; il

quale amerebbe essere sciolto e libero da ogni peccato. In leftetio che vive interiormente si sente
schiacciato, come sotto un peso, dalle esigenze materiali di questio; ed & percido che il profeta
prega fervorosamente di essere liberato, dicendo: "Signore, toglimi da gaesssita” (Sal 24,17).

Guai a quelli che non riconoscono la loro miseria. Guai, ancor piu, & cheelamano questa vita
miserabile e destinata a finire; una vita alla quale tuttaeda gente - anche se, lavorando o
elemosinando, mette insieme appena appena il necessario - si abbarbicse potesse restare quaggiu
in eterno, senza darsi pensiero del regno di Dio. Gente pazzaprimimie priva di fede; gente
sommersa dalle cose terrene, tanto da gustare solo cio cher@aimatlla fine, pero, constateranno,
con pena, quanto poco valessero - anzi come fossero un nulla - leheoseevano amato. Ben
diversamente, i santi di Dio, e tutti i devoti amici di Crisssienon andavano dietro ai piaceri del corpo
0 a cio che rende fiorente questa vita mortale. La loro anelaisiene e tutta la loro speranza erano per
i beni eterni; il loro desiderio - per non essere tratti alddsd'attaccamento alle cose di quaggiu - si
elevava interamente alle cose invisibili, che non vengono meno. Qdrateh perdere la speranza di
progredire spiritualmente; ecco, ne hai il tempo e l'ora. Perché, dunmigimandare a domani il tuo
proposito? Alzati, e comincia all'istante, dicendo: € questo il mtodi agire; € questo il momento di
combattere; € questo il momento giusto per correggersi. Quando hai elatdrolazioni, allora é il
momento per farti dei meriti. Giacché occorre che tu passivarso il "fuoco e l'acqua” prima di
giungere nel refrigerio (Sal 65,12). E se non farai violenza ge$sa non vincerai i tuoi vizi. Finché
portiamo questo fragile corpo, non possiamo essere esenti dal peccatereéenza molestie e dolori.
Ben vorremmo aver tregua da ogni miseria; ma avendo perduto, a causa del @enoatea innocenza,
abbiamo perduto quaggiu anche la vera felicita. Percio occorre chemaamb in noi una ferma
pazienza, nell'attesa della misericordia divina, "fino a chs@mparsa l'iniquita di questo mondo" (Sal
56,2) e le cose mortali "siano assunte dalla vita eterna” (2Cor 5,4).

Tanto e fragile la natura umana che essa pende sempre wazsm il accusi oggi dei tuoi peccati e
domani commetti di nuovo proprio cio di cui ti sei accusato. Ti proponi digguardarti dal male, e
dopo un'ora agisci come se tu non ti fossi proposto nulla. Ben a ragione, ,dumsgiamo umiliarci; né
mai possiamo avere alcuna buona opinione di noi stessi, perché smdeholi e instabili. Inoltre,
pud andare rapidamente perduto per negligenza cio che a stento, cofiatw@iaavevamo alla fine
raggiunto, per grazia di Dio. E che cosa sara di noi alla finepssepresto ci prende la tiepidezza? Guai
a noi, se pretendessimo di riposare tranquillamente, come seegsirag raggiunto pace e sicurezza,
mentre, nella nostra vita, non si vede neppure un indizio di vera sami@r€ebbe che noi fossimo di
nuovo plasmati, quasi in un buon noviziato, a una vita irreprensibil@l imddo potremo sperare di
raggiungere un certo miglioramento e di conseguire un maggior profitto spirituale.

Capitolo XXl
LA MEDITAZIONE DELLA MORTE

Ben presto la morte sara qui, presso di te. Considera, del eesti@ tondizione: 'uomo oggi c'é e
domani &€ scomparso; e quando € sottratto alla vista, rapidameatarnete dalla memoria. Quanto
grandi sono la stoltezza e la durezza di cuore delluomo: egla mati@nto alle cose di oggi e non
piuttosto alle cose future. In ogni azione, in ogni pensiero, dovr@stpartarti come se tu dovessi
morire oggi stesso; ché, se avrai retta la coscienza, non adtaipaura di morire. Sarebbe meglio star
lontano dal peccato che sfuggire alla morte. Se oggi non sei preparetrire, come lo sarai domani? Il
domani € una cosa non sicura: che ne sai tu se avrai un domam& giova vivere a lungo, se



correggiamo cosi poco noi stessi? Purtroppo, non sempre una vita lureggedrdifetti; anzi spesso
accresce maggiormente le colpe. Magari potessimo passare eaig@mche una sola giornata in questo
mondo. Molti fanno il conto degli anni trascorsi dalla loro conversionéoara scarso € sovente il
frutto della loro emendazione. Certamente morire € cosa che paefta; ma forse € piu pericoloso
vivere a lungo. Beato colui che ha sempre dinanzi agli occhi l'ola sieh morte ed € pronto ogni
giorno a morire. Se qualche volta hai visto uno morire, pensa che tandberai passare per la stessa
strada. La mattina, fa conto di non arrivare alla sera; e quands faoa sera non osare sperare nel
domani. Sii dunque sempre pronto; e vivi in tal modo che, in qualunque momemtartéanon ti trovi
impreparato.

Sono molti coloro che muoiono in un istante, allimprovviso; giacchéiglioFdell'uomo verra
nell'ora in cui non si pensa che possa venire" (Mt 24,44; Lc 12,40). Quanadgiwsato quel momento
estremo, comincerai a giudicare ben diversamente tutta latéupagsata, e molto ti dorrai di esser stato
tanto negligente e tanto fiacco. Quanto € saggio e prudente l'uontucdr@e la vita, si sforza di essere
quale desidera esser trovato al momento della morte! Ora, ure fienia di morire santamente la
daranno il completo disprezzo del mondo, l'ardente desiderio di progretleevingl, I'amore del
sacrificio, il fervore nella penitenza, la rinuncia a se stesksaper sopportare ogni avversita per amore
di Cristo. Mentre sei in buona salute, molto puoi lavorare nel benes;manvece, che cosa potrai fare
guando sarai ammalato. Giacché sono pochi quelli che, per il fatsatieemalati, diventano piu buoni;
cosi come sono pochi quelli che, per il fatto di andare frequenteinepéiegrinaggio, diventano piu
santi. Non credere di poter rimandare a un tempo futuro la tua sal¥aeendo affidamento sui suffragi
degli amici e dei parenti; tutti costoro ti dimenticheranno piutprésquanto tu non creda. Percio, piu
che sperare nell'aiuto di altri, € bene provvedere ora, fin chénsieenpo, mettendo avanti un po' di
bene. Ché, se non ti prendi cura di te stesso ora, chi poi si prendardi de? Questo € il tempo
veramente prezioso; sono questi i giorni della salvezza; e quéstopio che il Signore gradisce (2Cor
6,2). Purtroppo, invece, questo tempo tu non lo spendi utiimente in cose imgréota vita eterna.
Verra il momento nel quale chiederai almeno un giorno o un'ora perdentie € non so se l'otterrai.
Ecco, dunque, mio caro, di quale pericolo ti potrai liberare, a quatdloeti potrai sottrarre, se sarai
stato sempre nel timore di Dio, in vista della morte. Procuvavdre ora in modo tale che, nell'ora della
morte, tu possa avere letizia, anziché paura; impara a momneralo, affinché tu cominci allora a
vivere con Cristo; impara ora a disprezzare ogni cosa, affincipddsa allora andare liberamente a
Cristo; mortifica ora il tuo corpo con la penitenza, affinché tu passa all@na gssno di fiducia.

Stolto, perché vai pensando di vivere a lungo, mentre non sei sicurorglineggure una giornata?
Quante persone sono state ingannate, inaspettatamente tolte avijak&aante volte hai sentito dire
che uno e morto di ferite e un altro € annegato; che uno, cadendoodail'altotto la testa; che uno si é
soffocato mentre mangiava e un altro € morto mentre stavangio Chi muore per fuoco, chi per
spada; chi per una pestilenza, chi per un assalto dei predoni. Insoormajque destino € la morte; e
passa rapidamente come un‘ombra la vita umana. Chi si ricorderaldpb che sarai scomparso, e chi
preghera per te? Fai, o mio caro, fai ora tutto quello che sedio gli fare, perché non conosci il giorno
della tua morte; né sai che cosa sara di te dopo. Accumula, creezie eterne, mentre sei in tempo.
Non pensare a nient'altro che alla tua salvezza; preoccugatteotielle cose di Dio. Fatti ora degli
amici, venerando i santi di Dio e imitando le loro azioni, "affinthré&evano nei luoghi eterni, quando
avrai lasciato questa vita" (Lc 16,9). Mantienti, su questa teorag uno che e di passaggio; come un
ospite, che non ha a che fare con le faccende di questo mondo. Malodienil ltuo cuore, e rivolto al
cielo, perché non hai stabile dimora quaggiu (Eb 13,14). Al cielo ricolgfinue preghiere e sospiri e
lacrime, affinché, dopo la morte, la tua anima sia degna di passare felieah8ignore. Amen.

Capitolo XXIV
IL GIUDIZIO DIVINO E LA PUNIZIONE DEI PECCATI

In ogni cosa tieni I'occhio fisso al termine finale; tienidloio, cioe, a come comparirai dinanzi al
giudice supremo; al giudice che vede tutto, non si lascia plaoaréoni, non accetta scuse; e giudica
secondo giustizia (cfr. Is 11,4). Oh!, sciagurato e stolto peccatone potrai rispondere a Dio, il quale



conosce tutto il male che hai fatto; tu che tremi talvolta ata del solo volto adirato di un uomo?
Perché non pensi a quel che avverra di te nel giorno del giudizio, quandmmgssra essere
scagionato e difeso da altri, e ciascuno costituira per sostageso anche troppo grave? E' adesso che
la tua fatica & producente; € adesso che il tuo pianto e iloBmre possono piacere a Dio ed essere
esauditi; € adesso che il tuo dolore puo ripagare il male compiuto e renderti puro.

Un grave e salutare purgatorio I'ha colui che sa sopportare. Questendo ingiustizie, si dispiace
della cattiveria altrui, piu che del male patito; & pronto a peeger quelli che lo contrastano e perdona
di cuore le loro colpe; non esita a chiedere perdono agli aftij éncline ad aver compassione che ad
adirarsi; fa violenza sovente a se stesso e si sforza dpso® interamente la carne allo spirito.
Stroncare ora i vizi e purgarsi ora dai peccati € miglior chedasciarli da purgare in futuro. Invero noi
facciamo inganno a noi stessi amando le cose carnali, contro I'stdbikto da Dio. Che altro divorera,
quel fuoco, se non i tuoi peccati? Percio, quanto piu indulgi a t® sfeaggiu, seguendo la carne, tanto
piu duramente pagherai poi, preparando fin d'ora materiale pit abbopdauigelle fiamme. Ciascuno
sara piu gravemente punito in cio in cui ebbe a peccare. Colaiispigmno incalzati da pungoli
infuocati; e i golosi saranno tormentati da grande sete e f@oila. sui lussuriosi e sugli amanti dei
piaceri saranno versati in abbondanza pece ardente e zolfo fegdanediosi, per il grande dolore,
daranno in ululati, quali cani rabbiosi. Non ci sara vizio che non abbisikpeciale tormento. Cola i
superbi saranno pieni di ogni smarrimento; e gli avari saranno oppeegsavissima miseria. Un'ora
trascorsa cola, nella pena, sara piu grave di cento anni pgssati durissima penitenza. Nessuna
tregua, cola, nessun conforto per i dannati; mentre quaggiu talsrateicca dalla fatica e si gode del
sollievo degli amici.

Devi darti da fare adesso, e piangere i tuoi peccati, per paereesenza pensiero nel giorno del
giudizio. In quel giorno, infatti, i giusti staranno in piena trandailin faccia a coloro che li oppressero
(Sap 5,1) e li calpesteranno. Stara come giudice colui che soft@nette umilmente al giudizio degli
uomini. In quel giorno, grande speranza avranno il povero e l'umileaepwaro di paura il superbo;
apparira che e stato saggio in questo mondo colui che ha saputo edsesedisprezzato per amore di
Cristo. In quel giorno sara cara ogni tribolazione che sia stdfarta pazientemente, e "ogni iniquita
chiudera la sua bocca" (Sal 106,42); I'uomo pio sara nella giorrarmsara nel dolore chi & vissuto
senza fede. In quel giorno il corpo tribolato godra piu che se ftasensitrito di delizie; risplendera la
veste grossolana e quella fine sara oscurata; una miserabdeadara piu ammirata che un palazzo
dorato. In quel giorno una pazienza che non sia venuta mai meno agmwearhe tutta la potenza della
terra; la schietta obbedienza sara glorificata piu che tagttutzia del mondo. In quel giorno la pura e
retta coscienza dara piu gioia che la erudita dottrina; il ezgprdelle ricchezze varra di piu che i tesori
di tutti gli uomini. In quel giorno avrai maggior gioia da unavésite preghiera che da un pranzo
prelibato; trarrai piu gioia dal silenzio che avrai mantenuto, chendango parlare. In quel giorno le
opere buone varranno di piu che le molte parole; una vita rigorosa & @npethitenza ti saranno piu
care di ogni piacere di questa terra.

Impara a patire un poco adesso, affinché allora tu possa essetliee patimenti maggiori. Prova
te stesso prima, quaggiu, per sapere di che cosa sarai ellipexceSe adesso sai cosi poco patire, come
potrai sopportare i tormenti eterni? Se adesso un piccolo patimernde cosi incapace di
sopportazione, come ti rendera la Geenna? Ecco, in verita, non le pwiw@tere due, queste gioie:
godere in questa vita e poi regnare con Cristo. Che ti gioverehbinsead oggi, tu fossi sempre
vissuto tra gli onori e i piaceri, e ora ti accadesse dimmamprovvisamente? Tutto, dunque, € vanita,
fuorché amare Iddio e servire a Lui solo. E percio, colui che damadb tutto il suo cuore non ha paura
né della morte, né della condanna, né del giudizio, né dell'inferno. Un peidetto porta con tutta
sicurezza a Dio; chi invece continua ad amare il peccato ha @awia non fa meraviglia - della morte
e del giudizio. Se poi non hai ancora amore bastante per star lafi@hnle, € bene che almeno la
paura dell'inferno ti trattenga; in effetti, chi non tiene nel giwsinto il timore di Dio non riuscira a
mantenersi a lungo nella via del bene, ma cadra ben presto nei lacci del diavolo.



Capitolo XXV
CORREGGERE FERVOROSAMENTE TUTTA LA NOSTRA VITA

Che tu sia attento e preciso, nel servire Iddio; ripensa frequanttem@ka ragione per la quale sei
venuto qui, lasciando il mondo. Non é stato forse per vivere in Dio ietdttd spirito? Che tu sia,
dunque, fervoroso, giacché in breve tempo sarai ripagato dei tuoi s@ravrai piu, sul tuo orizzonte,
alcun timore e dolore faticherai qui per un poco, e poi troverai una goandeanzi, una gioia perpetua.
Se sarai costante nella fede e fervoroso nelle opere, Dio, dabb#, sara giusto e generoso nella
ricompensa. Che tu mantenga la santa speranza di giungere alla,\d@itahe se non € bene che tu ne
abbia alcuna sicurezza, per non cadere in stato di torpore o di pogmurizna volta, un tale, dibattuto
interiormente tra il timore e la speranza, sfinito dal dolorqrsstro in chiesa davanti ad un altare
dicendo tra sé: "Oh! Se sapessi di poter perseverare!". E subito, di dentro, udi ure Gbpogtniva da
Dio: "Perché, se tu sapessi di poter perseverare, che cosdifaressFallo adesso, quello che vorresti
fare, e sarai del tutto tranquillo”. Allora, rasserenato e comdorémli si affido alla volonta di Dio, e
cesso in lui quella angosciosa incertezza; egli non volle piarcdrsapere quel che sarebbe stato di lui
in futuro, e si diede piuttosto a cercare "quale fosse la volont&igebre: volonta di bene e di
perfezione", (Rm 12, 2) per intraprendere e portare a compimentmpgra buona. Dice il profeta:
"Spera nel Signore e fa il bene; abita la terra e nutriti delle sue rrEh&al 36,3).

Una sola cosa € quella che distoglie molta gente dal progressaadpie dal fervoroso sforzo di
correzione: lo sgomento di fronte agli ostacoli e I'asprezzpesta lotta. Invero avanzano nelle virtu
coloro che si sforzano di superare viriimente cid che e perpassiravoso, e che piu li contrasta;
giacché proprio la dove piu si vince se stessi, mortificandosi sgifo, piu si guadagna, e maggior
grazia si ottiene. Certo che non tutti gli uomini hanno pari foezevipcere se stessi e per mortificarsi.
Tuttavia, uno che abbia tenacia e buon volere, anche se le sue pamsiopils violente, riuscira a
progredire piu di un altro, pur buono, ma meno fervoroso nel tendere verstileDuie cose giovano
particolarmente al raggiungimento di una totale emendazioneeilvialenza a se stessi, distogliendosi
dal male, a cui ciascuno e portato per natura; e il chiedestememente il bene spirituale di cui
ciascuno ha maggior bisogno. Inoltre tu devi fare in modo di evitare stfwatio che piu spesso trovi
brutto in altri. Da ogni parte devi saper trarre motivo di p#irituale. Cosi, se ti capita di vedere o
di ascoltare dei buoni esempi, devi ardere dal desiderio di imgarlinvece, ti pare che qualcosa sia
degno di riprovazione, devi guardarti dal fare altrettanto; se talVbhi fatto, procura di emendarti.
Come il tuo occhio giudica gli altri, cosi, a tua volta, sanadligato tu dagli altri. Quale gioia e quale
dolcezza, vedere dei frati pieni di fervore e di devozione, sand wigdl interiore e nella loro condotta;
quale tristezza, invece, e quale dolore, vedere certi frativaheo di qua e di |a, disordinatamente,
tralasciando di praticare proprio cio per cui sono stati chia@adih danno procura, questo dimenticarsi
delle promesse della propria vocazione, volgendo i desideri a cossedderquelle che ci vengono
ordinate.

Ricordati della decisione che hai presa, e poni dinanzi ai tuoii dachigura del crocifisso.
Riflettendo alla vita di Gesu Cristo, avrai veramente di cligogmarti, ché non hai ancora cercato di
farti pit simile a lui, pur essendo stato per molto tempo nelladvitzo. Il monaco che si addestra con
intensa devozione sulla vita santissima e sulla passione defr&ignérovera in abbondanza tutto cio
che gli pud essere utile e necessario; e non dovra cercare natlegtio, fuor di Gesu. Oh, come
saremmo d'un colpo pienamente addottrinati se avessimo nel nostroGasarecrocifisso! Il monaco
pieno di fervore sopporta ogni cosa santamente e accetta cioichiengl imposto; invece quello
negligente e tiepido trova una tribolazione sull'altra ed € aagugter ogni verso, perché gli manca la
consolazione interiore, e quella esterna gli viene preclusa. laenoohe vive fuori della regola va
incontro a piena rovina. Infatti chi tende ad una condizione piuttosta ldzeesente da disciplina sara
sempre nell'incertezza, poiché ora non gli andra una cosa, altaauiCome fanno gli altri monaci, cosi
numerosi, che vivono ben disciplinati dalla regola del convento? Escono d xémno liberi da ogni
Cc0Sa; mangiano assai poveramente e vestono panni grossolani; lavoreme paslano poco; vegliano
fino a tarda ora e si alzano per tempo; pregano a lungo, leggono gpsssomportano strettamente
secondo la regola. Guarda i Certosini, i Cistercensi, e i menkcimonache di altri Ordini, come si



alzano tutte le notti per cantare le lodi di Dio. Ora, sareblpgaoso che, in una cosa tanto meritoria,
tu ti lasciassi prendere dalla pigrizia, mentre un grandiseuneero di monaci comincia i suoi canti di
gioia, in unione con Dio. Oh!, se noi non avessimo altro da fare cheelddSignore, nostro Dio, con
tutto il cuore e con tutta la nostra voce. Oh!, se tu non avessbistagno di mangiare, di bere, di
dormire; e potessi invece, lodare di continuo il Signore, e occumdtdn® delle cose dello spirito.
Allora saresti piu felice di adesso, che sei al servizidutetorpo per varie necessita. E volesse il Cielo
che non ci fossero, queste necessita, e ci fossero soltanto smagiali dell'anima, che purtroppo
gustiamo ben di rado.

Quando uno sara giunto a non cercare il proprio conforto in alcuna creslora egli comincera a
gustare perfettamente Dio; allora accettera di buon grado ogaiahe possa succedere; allora non si
rallegrera, o rattristera, per il molto o il poco che possiedam@ttera del tutto e con piena fiducia in
Dio: in Dio, che per lui sara tutto, in ogni circostanza; in Didi acchi del quale nulla muove o va
interamente perduto; in Dio, e per il quale ogni cosa vive, servara ®sitazione al suo comando.
Abbi sempre presente che tutto finisce e che il tempo perduto oomaritNon giungerai a possedere
forza spirituale, se non avrai sollecitudine e diligenza. Se cemginad essere spiritualmente malato. Se
invece ti darai tutto al fervore, troverai una grande pace, eaagilirlieve la fatica, per la grazia di Dio
e per la forza dell'amore. Tutto puo, I'uomo fervido e diligenterdsgpiu grande delle sudate fatiche
corporali € quella di vincere i vizi e di resistere allsgiani. E colui che non sa evitare le piccole
mancanze, cade, a poco a poco, in mancanze maggiori. Sarai selcpted sera, se avrai spesa la
giornata fruttuosamente. Vigila su te stesso, scuoti e ammaomisigsso; checché facciano gli altri, non
dimenticare te stesso. Il tuo progresso spirituale sara pari alla violemzami fatto a te stesso. Amen.

FINISCONO LE ESORTAZIONI UTILI PER LA VITA DELLO SPIRID.



Libro 11

INCOMINCIANO LE ESORTAZIONI
CHE CI INTRODUCONO ALL'INTERIORITA'

Capitolo |

IL RACCOGLIMENTO INTERIORE

"Il regno di Dio e dentro di voi" (Lc 17,21), dice il Signore. VolgitiDio con tutto il tuo cuore,
lasciando questo misero mondo, e I'anima tua trovera pace. Impa@ezdare cio che sta fuori di te,
dandoti a cio che é interiore, e vedrai venire in te il regno di E880 €, appunto, "pace e letizia nello
Spirito Santo" (Rm 14,17); e non € concesso ai malvagi. Se gli@earato, dentro di te, una degna
dimora, Cristo verra a te e ti offrira il suo conforto. Infatini lode e ogni onore, che gli si possa fare,
viene dall'intimo; e qui sta il suo compiacimento. Per chi hatsmriinteriorita € frequente la visita di
Cristo; e, con essa, un dolce discorrere, una gradita consolazione, nda paae, e una familiarita
straordinariamente bella. Via, anima fedele, prepara il tuo cuapeesto sposo, cosicché si degni di
venire presso di te e di prendere dimora in te. Egli dice iinB®tuno mi ama, osservera la mia parola, e
verremo a lui e abiteremo presso di lui* (Gv 14,23). Accogli, dunqusetoCe non far entrare in te
nessun'altra cosa. Se avrai Cristo sarai ricco, sarai piereamdgato. Sara lui a provvedere e ad agire
fedelmente per te. Cosi non dovrai affidarti agli uomini. Questano in un momento e vengono meno
rapidamente, mentre cristo "resta in eterno” (Gv 12, 34) eed&mente accanto a noi, fino alla fine.
Non dobbiamo far molto conto sulluomo, debole e mortale, anche se a&idrgtersona che ci e
preziosa e cara; né dobbiamo troppo rattristarci se talvottanecbatte e ci contrasta. Quelli che oggi
sono con te, domani si possono mettere contro di te; spesso si voltano come il vento.

Riponi interamente la fiducia in Dio, e sia lui il tuo timord &udb amore. Rispondera lui per te, e
operera per il bene, nel modo migliore. "Non hai stabile dimora quaggil3,14); dovunque tu abbia
a trovarti, sei un forestiero e un pellegrino, né mai avrai paggon sarai strettamente unito a Cristo.
Perché ti guardi tutto attorno quaggiu, se non e questo il luogo ultmte? La tua dimora deve essere
tra le cose celesti; quelle terrene le devi guardare corpasdiaggio. Passano tutte le cose, e con esse
anche tu; vedi di non invischiarti, per evitare di essere catturgeriee. Sia il tuo pensiero sempre
presso 'Altissimo; e la tua preghiera si diriga, senza sosiaisto. Che se non riesci a meditare le
profonde realta celesti, cerca rifugio nella passione dicCeigirendi lieta dimora nelle sue sante ferite.
Se ti sarai rifugiato, con animo devoto, nelle ferite e nellghggpreziose di Gesu, sentirai un gran
conforto nella tribolazione, e non farai molto caso del disprezzo deglini, sopportando con facilita
quanto si dice contro di te. Anche Cristo fu disprezzato dagli uomguesto mondo e, nel momento in
cui ne aveva maggior bisogno, fu abbandonato, tra sofferenze disonorantillidzhgue conoscevano
e gli erano amici. Cristo volle soffrire ed essere disprezzatu osi lamentarti di qualcuno? Cristo ebbe
avversari e oppositori; e tu vuoi che tutti ti siano amici e dcitmo del bene? Come potra essere
premiata la tua capacita di soffrire se non avrai incontrato alcunesaa?eSe non vuoi sopportare nulla
che ti si opponga, in che modo potrai essere amico di Cristo? Seegnare con Cristo, sorreggiti in
Cristo e per mezzo di Cristo. Che se, una sola volta tu riuscissntrare perfettamente nell'intimo di
Gesu, gustando un poco dell'ardente suo amore, non ti preoccuperesti pér cializhe ti piace o non
ti piace; troveresti gioia, invece nelle offese che tiasinb. Giacché I'amore per Gesu ci porta a
disprezzare noi stessi.



L'uomo che ama Gesu e la verita, 'uomo veramente interiofleer lda desideri contrari alla
suprema volonta, puo volgersi a Dio senza impacci, e innalzargiiitosopra se stesso, ricavandone
una pace ricca di frutto. Veramente saggio, e dotto di una dottrinatitajola Dio piu che dagli uomini,

e colui che stima tutte le cose per quello che sono, non per queke cleedice nei giudizi umani. Se
uno sa procedere secondo la guida interiore, evitando di valutare le cose seconddelami@ndo, non

si perde nel ricercare il luogo adatto o nell'attendere iptewpportuno per dedicarsi ad esercizi di
devozione. Se uno ha spirito di interiorita, subito si raccoglie stesso, giacché non si disperde mai
del tutto nelle cose esterne. Per lui non € un ostacolo un lavorolickenga imposto né una
occupazione che, in quel momento, appaia doverosa,; giacché eglitaasadlé situazioni, cosi come
esse si presentano. Colui che é intimamente aperto e rivolto alneenkada alle azioni malvagie degli
uomini, pur se possano apparire mirabili; infatti, quanto piu uno att& la cose esteriori, tanto piu
resta legato, e distratto da sé medesimo. Se tutto fosseodrpteste tu fossi veramente puro, ogni cosa
accadrebbe per il tuo bene e per il tuo vantaggio; che se coskespesso ti sono causa i disagio o di
turbamento, & proprio perché non sei ancora perfettamente mortease e distaccato da tutto cio che
e terreno. Nulla insozza e inceppa il cuore umano quanto un amore oa mdficato, volto alle cose
di questo mondo; se invece tu rinunci a cercare gioia in cio ehtiati di te, potrai contemplare le
realta celesti e godere frequentemente di gioia interiore.

Capitolo Il
L'UMILE SOTTOMISSIONE

Non fare gran conto di chi ti sia favorevole o contrario; piuttostogorgati assai che, in ogni cosa
che tu faccia, Dio sia con te. Abbi retta coscienza; Dio giceinge ti difendera. Non ci sara cattiveria
che possa nuocere a colui che Dio vorra aiutare. Se tu sapr& tc®pportare, constaterai senza
dubbio I'aiuto del Signore. E' lui che conosce il tempo e il modo diveoti; a lui percio devi rimetterti:

a lui che puo soccorrerci e liberarci da ogni smarrimento.

Perché ci possiamo mantenere in una piu grande umilta, é soventatidsshe altri conosca i nostri
difetti, e che ce li rimproveri. Quando uno si umilia per i propritdifaciimente fa tacere gli altri, e
acquieta senza difficolta coloro che si sono adirati contro di Ilumile Dio dona protezione ed aiuto;
all'umile Dio dona il suo amore e il suo conforto; verso l'umile § china; allumile largisce tanta
grazia, innalzandolo alla gloria, perché si é fatto piccolo; alkuBio rivela i suoi segreti, invitandolo e
traendolo a sé con dolcezza. Cosi colui che umilmente ammeti@pldapcolpa si sente pienamente in
pace, avendo egli la sua dimora in Dio, e non nel mondo. Non credaverdiatto alcun progresso
spirituale, se non ti senti inferiore ad ogni altro.

Capitolo I
CHI E' COLUI CHE AMA IL BENE E LA PACE

Se, in primo luogo, manterrai te stesso nella pace, potrai dageagh altri; ché I'uomo di pace é piu
utile delluomo di molta dottrina. Colui che e turbato dalla passi@sfotma anche il bene in male,
pronto com'é a vedere il male dappertutto; mentre colui cheldreas e la pace trasforma ogni cosa in
bene. Chi & pienamente nella pace non sospetta di alcuno. Invecaghiedoi e turbato sta sempre in
agitazione per vari sospetti. Non é tranquillo lui, né permetialag di esserlo; dice sovente cose che
non dovrebbe dire e tralascia cose che piu gli converrebbe tiaEtento a cio che dovrebbero fare gli
altri, e trascura cio a cui sarebbe tenuto lui stesso. Sii duedprete, innanzi tutto , con te stesso; solo
cosi potrai essere giustamente zelante con il tuo prossimoi moke abile nel trovare giustificazioni
per quello che fai e nel farlo apparire sotto una certa luce, enefititi di accettare le giustificazioni
negli altri. Sarebbe invece piu giusto che tu accusassi sstescusassi il tuo fratello. Se vuoi essere
sopportato, sopporta gli altri anche tu.

Vedi quanto sei ancora lontano dal vero amore e dalla umilta di ctéanadirarsi e indignarsi con
alcuno, fuor che con se stesso. Non € grande merito stare con persone buone e mjitjuestas che fa
naturalmente piacere a tutti, e nella quale tutti troviamitefaontentezza, giacché amiamo di piu quelli



che ci danno ragione. E' invece grande virtu, e lodevole comportamento, degnaaio, riuscire a
vivere in pace con le persone dure e cattive, che si compor&arma orrettezza e non hanno
condiscendenza verso di noi. Ci sono alcuni che stanno, essi, nellarpacéeagono pace anche con
gli altri. Ci sono invece alcuni che non stanno in pace esdaseéano pace agli altri: pesanti con il
prossimo, e ancor piu con se stessi. Ci sono poi alcuni che stanmelésgiace e si preoccupano di
condurre alla pace gli altri. La verita e che la vera pacquésta nostra misera vita, la dobbiamo far
consistere nel saper sopportare con umilta, piuttosto che nel noncawrarieta. Colui che sapra
meglio sopportare, conseguira una pace piu grande. Vittorioso su se stesso e gheldramdo, questi &
I'amico di Cristo e I'erede del cielo.

Capitolo IV
LA LIBERTA' DI SPIRITO E LA SEMPLICITA' DI INTENZIO NE

Due sono le ali che permettono all'uomo di sollevarsi al di sopra ek terrene, la semplicita e la
liberta: la semplicita, necessaria nella intenzione; lathb@ecessaria nei desideri. La semplicita tende a
Dio; la liberta raggiunge e gode Dio. Nessuna buona azionetdgécile se sarai interiormente libero
da ogni desiderio non retto. E godrai pienamente di questa intetentalise mirerai soltanto alla
volonta di Dio e se cercherai soltanto I'utilita del prossimol &micuore fosse retto, ogni cosa creata
sarebbe per te specchio di vita e libro di santa dottrina. Giamoh&'e creatura cosi piccola e di cosi
poco valore che non rappresenti la bonta di Dio. Se tu fossi interitg@rbaono e puro, vedresti ogni
cosa senza velame, e la comprenderesti pienamente: € infatti il cuore puro ttzeilpgal® e l'inferno.

Come uno € di dentro, cosi giudica di fuori. Chi € puro di cuore e tutto gadia gioia, per quanta
gioia € nel mondo. Se, invece, da qualche parte, ci sono triboladianigeistie, queste le avverte di piu
chi ha il cuore perverso. Come il ferro, messo nel fuoco, lasciandkrecda ruggine, si fa tutto
splendente, cosi colui che si da totalmente a Dio si spogliaiddbgoore e si muta in un uomo NuUovo.
Quando uno comincia ad essere tiepido spiritualmente teme anchepicpolo travaglio, e accoglie
volentieri ogni conforto che gli venga dal di fuori. All'incontro, quando uno moia vincere
pienamente se stesso e a camminare veramente da uomo ndkh Signore, allora fa meno conto di
guelle cose che prima gli sembravano gravose.

Capitolo V
L'ATTENTO ESAME DI SE STESSI

Non possiamo fare troppo affidamento su noi stessi, perché spesanca la grazia e la capacita di
sentire rettamente. Scarsa € la luce che € in noi, e mgbita la perdiamo per la nostra negligenza.
Spesso poi hon ci accorgiamo neppure di essere cosi ciechi ingriernfiacciamo il male e, cosa
ancora peggiore, ci andiamo scusando. Talora siamo mossi dalla passiangrendiamo per zelo;
rimproveriamo negli altri piccole cose e passiamo sopra a gpallegrosse, commesse da noi.
Avvertiamo con prontezza, e pesiamo ben bene cio che gli alémmed soffrire, ma non ci accorgiamo
di quanto gli altri soffrono per causa nostra. Chi riflettesse lere fondo su se stesso, non
giudicherebbe severamente gli altri. L'uomo interiore, prima di ocsugiaaltre cose, guarda dentro di
Sé; e, intento diligentemente a se stesso, € portato a tagéraltde Solamente se starai zitto sugli altri,
guardando specialmente a te stesso, giungerai a una vera e devota interiorita

Se sarai tutto intento a te stesso e a Dio, ben poco ti scuotdcaatpeesentirai dal di fuori. Sei forse
da qualche parte, quando non sei presente in te? E se, dimenticar@dsade tu avessi anche percorso il
mondo intero, che giovamento ne avresti ricavato? Se vuoi avere pptéduale solidita, devi lasciar
andare ogni cosa, e avere dinanzi agli occhi solamente te.SBrasde sara il tuo progresso se riuscirai
a mantenerti libero da ogni preoccupazione terrena; se inveceagien qualche modo una qualsiasi
cosa temporale, farai un gran passo indietro. Nulla per te sia grani@deeccelso, nulla gradito e caro,
se non solamente lddio, oppure cosa che venga da Dio. Considera vacondgrio che ti venga da
qualsiasi creatura. L'anima che ama Dio disprezza tutto cidacirdesiore a Dio. Conforto dell'anima e
vera letizia del cuore € soltanto Dio, I'eterno, I'incommensurabile, coluiechpie di sé 'universo.



Capitolo VI
LA GIOIA DI UNA COSCIENZA RETTA

Giusto vanto dell'uomo retto € la testimonianza della buona coscimzarai certo, in coscienza, di
aver agito rettamente, sarai sempre nella gioia. La buona mosg@ermette di sopportare tante cose ed
e piena di letizia, anche nelle avversita. Al contrario, se aeiticoscienza di aver fatto del male, sarai
sempre timoroso ed inquieto. Dolce riposo sara il tuo, se il cuorevnamalla da rimproverarti. Non
rallegrarti se non quando avrai fatto del bene. | cattivi non godondimaa vera letizia e non sentono
mai la pace dell'anima, giacché "non c'é pace per gli emigi, il Signore (Is 48,22; 57,21). E se la
gente dice: "siamo in pace, non ci accadra alcun male (Mic, 3Ailinai osera farci del male?", non
creder loro; ché improvvisa si levera la collera di Dio, "e guetle hanno fatto andra in fumo, e i loro
piani svaniranno" (Sal 145,4). Per colui che ama Iddio, non e diffidlearte la propria gloria nella
sofferenza, poiché cio significa trovarla nella croce del Signaegloria data o ricevuta dagli uomini
dura poco; e una certa tristezza le si accompagna sempre. lavglogia dei giusti viene dalla loro
coscienza, non dalle parole della gente; la loro letizia \danio ed € in Dio; la loro gioia viene dalla
verita. Colui che aspira alla gloria vera ed eterna non si prpaati quella temporale; invece colui che
cerca questa gloria caduca, anziché disprezzarla dal profondo del|'avicentemente ama di meno la
gloria celeste. Grande serenita di spirito possiede colunchebada alle lodi né ai rimproveri della
gente; giacché, se ha la coscienza pulita, si sentira facilmente contemqua!lb.

Tu non sei maggiormente santo se ricevi delle lodi, né maggiormedtite e ricevi dei rimproveri;
sei quello che sei, e non puoi essere ritenuto piu grande di quanto tia remh ®cchi di Dio. Se fai
attenzione a quello che tu sei in te stesso, interiormente, norabadeb che possano dire di te gli
uomini. L'uomo vede in superficie, Dio invece vede nel cuore; 'uomalguale azioni esterne. Dio
giudica invece le intenzioni. Agire bene, sempre, e avere poca diise medesimi, € segno di umilta di
spirito; non cercare conforto da alcuna creatura € segno di graada k di fiducia interiore. Chi non
cerca per sé alcuna testimonianza dal di fuori, evidentemesitddandona del tutto a Dio. Infatti, come
dice S. Paolo, "non riceve il premio colui che si loda da sé, madwdué lodato da Dio" (2Cor 10,18).
Procedere tenendo Dio nel cuore, e non essere stretto da alaomelebe venga di fuori, ecco la
condizione dell'uomo spirituale.

Capitolo VII
L'AMORE DI GESU' SOPRA OGNI COSA

Beato colui che comprende che cosa voglia dire amare Gespreztiare se stesso per Gesu. Si deve
lasciare ogni persona amata, per colui che merita tutto ilonasiore: Gesu esige di essere amato, lui
solo, sopra ogni cosa. Ingannevole e incostante & I'amore ddlara; fedele e durevole e I'amore di
Gesu. Chi s'attacca alla creatura cadra con la creaturdaamente vien meno; chi abbraccia Gesu
trovera saldezza per sempre. Ama e tienti amico colui che, quatiicse ne andranno, non i
abbandonera, né permettera che, alla fine, tu abbia a perirtu ©heoglia oppure no, dovrai un giorno
separarti da tutti; tienti dunque stretto, in vita e in mortéesal, e affidati alla fedelta di lui, che solo ti
potra aiutare allorché gli altri ti verranno meno.

Per sua natura, Gesu, tuo amore, é tale da non permettere chialinaaonsa; egli vuole possedere
da solo il tuo cuore, e starvi come un re sul suo trono. Di buon grados@ea presso di te, se tu saprai
liberarti perfettamente da ogni creatura. Qualunque fiducia tu gdsign negli uomini, escludendo
Gesu, ti risultera quasi del tutto buttata via. Non affidarti o ggiaoti ad una canna, che si piega al
vento, perché "ogni carne & come fieno e ogni suo splendore ocadedldiore del fieno" (1Pt 1,24). Se
guarderai soltanto alle esterne apparenze umane, sarairtgatmato. E se cercherai consolazione e
profitto negli altri, ne sentirai molto spesso un danno. Se cerchreragni cosa Gesu, troverai
certamente Gesu. Se invece cercherai te stesso, troveraa aacstesso, ma con tua rovina. Infatti, se
non cerca Gesu, I'uomo nuoce a se stesso, piu che non possano nuocergli i suoi nemici e il nmndo inter



Capitolo VIII
L'INTIMA AMICIZIA CON GESU'

Quando e presente Gesu, tutto € per il bene, e nulla pare diffioilecel, quando Gesu non é
presente, tutto e difficile. Quando Gesu non € presente, tutto eldiffiguando Gesu non parla
nell'intimo, ogni consolazione vale assai poco. Invece, se Gesu diee ssitanto una parola, sentiamo
una grande consolazione. Forse che Maria Maddalena non balzo suolgtal@eluogo in cui stava in
pianto, quando Marta le disse: "C'e qui il maestro, ti chian@&?"1(,28). Momento felice, quello in cui
Gesu ci invita dal pianto al gaudio spirituale. Come sei arido e,dsptano da Gesu; come sei sciocco
e vuoto se vai dietro a qualcosa d'altro, che non sia Gesu. Non e, quetgpupealanno piu grande che
perdere il mondo intero? Che cosa ti puo mai dare il mondo se non p&ssed Essere senza Gesu e
un duro inferno; essere con Gesu e un dolce paradiso. Non ci sara nkenjpossa farti del male, se
avrai Gesu presso di te. Chi trova Gesu trova un grande tesorospreazi, trova un bene piu grande
di ogni altro bene. Chi perde Gesu perde piu che non si possa dire;pperciee se perdesse tutto
guanto il mondo. Colui che vive senza Gesu € privo di tutto; colui cheald@nsente con lui e ricco di
tutto.

Grande avvedutezza € saper stare vicino a Gesu; grande sapipera tenere stretti a lui. Abbi
umilta e pace, e Gesu sara con te; abbi devozione e tranquiltifarith, e Gesu stara con te. Che se
comincerai a deviare verso le cose esteriori, potrai subitarabotéanare da te Gesu, perdendo la sua
grazia; e se avrai cacciato lui, e l'avrai perduto, a cherper rifugio, a chi ti volgerai come ad
amico? Senza un amico non puoi vivere pienamente; e se non hai cormgamicopra di ogni altro,
Gesu, sarai estremamente triste e desolato.

E' da stolto, dunque, quello che fai, ponendo la tua fiducia e la ¢im igi altri che in Gesu. E'
preferibile avere il mondo intero contro di te che avere Gesu digguditte. Sicché, tra tutte le persone
care, caro, per seé, sia il solo Gesu; tutti gli altri si devanara a causa di Lui; Lui, invece, per se
stesso. Gesu Cristo, il solo che troviamo buono e fedele piu di dgmiaahico, lui solo dobbiamo
amare, di amore particolare. Per lui e in lui ti saranmosta gli amici che i nemici; e lo pregherai per
gli uni e per gli altri, affinché tutti lo conoscano e lo amino. Niesiderare di essere apprezzato od
amato per te stesso, poiché questo spetta soltanto a Dio, che rioanioache gli somigli. Non volere
che uno si lasci prendere, nel suo cuore, tutto da te, nértadcitto prendere tu dall'amore di
chicchessia. Gesu soltanto deve essere in te, come in ognunoidhéem. Sii puro interiormente e
libero, senza legami con le creature. Se vuoi essere pienarpertteagustare "com'é soave il Signore"
(Sal 33,9), devi essere del tutto spoglio e offrire a Dio un cuore semplice e puro.

Ma, in verita, a tanto non giungerai, se prima non sara venutaaasiga grazia trascinandoti,
cosicché, scacciata e gettata via ogni cosa, tu possa omirtiut, da solo a solo. Quando la grazia di
Dio scende sull'uomo, allora egli diventa capace di ogni impresagdqguavece la grazia viene meno,
l'uomo diventa misero e debole, quasi abbandonato al castigo. Ma ancimercasisi deve lasciare
abbattere; né si deve disperare. Occorre piuttosto stare femteaaila volonta di Dio e, qualunque cosa
accada, sopportarla sempre a lode di Gesu Cristo; giacché dopmdéimene I'estate, dopo la tempesta
una grande quiete.

Capitolo I1X
LA MANCANZA DI OGNI CONFORTO

Non é difficile disprezzare il conforto umano, quando abbiamo quello che déed@o. Ma e cosa
difficile assai saper sopportare la mancanza, sia del confonemo sia del conforto divino, saper
accettare volonterosamente di soffrire, per amore di Dio, laudimi@é del cuore, e senza guardare i
propri meriti. Che c'e di straordinario se sei pieno di santa,gioiando scende su di te la grazia divina?
E', questo, un momento che e nel desiderio di tutti. Galoppa leggersokienuto dalla grazia. Che c'é
di strabiliante se non sente fatica colui che & sostenuto dall'Oemipotd € condotto dalla somma
guida? Di buona voglia e prontamente accettiamo un po' d'aiuto;|ch#fitie uno se la cava da solo. Il



santo martire Lorenzo seppe staccarsi da questo mondo, persinoadalkam sacerdote, giacché egli
disprezzo ogni cosa che gli apparisse cara quaggiu. Egli gistggpartare con dolcezza che gli fosse
tolto Sisto, sommo sacerdote di Dio, che egli amava sopra ogni Besaamore del Creatore egli,
dunque, supero I'amore verso un uomo; di fronte a un conforto umano preferi la ¥bhl®ib. Cosi
impara anche tu ad abbandonare, per amore di Dio, qualche intimo awao e non sentire come
cosa intollerabile se vieni abbandonato da un amico, ben sapendo che, alla fine, tutiha@skperarci,
l'uno dall'altro. Grande e lunga e la lotta che 'uomo devednéro di sé, per riuscire a superare se
stesso e a porre in Dio tutto il proprio cuore. Colui che preteindsstare a se stesso va molto
facilmente alla ricerca di consolazioni umane. Colui invece aha s&eramente Cristo e segue
volenterosamente la via della virtu non scende a tali consolazidninoegcerca le dolcezze esteriori ,
ma cerca piuttosto di sopportare grandi prove e dure fatiche per amoreadali Crist

Quando, dunque, Dio ti da una consolazione spirituale, accoglila con gratitMdim®mprendi bene
che si tratta di un dono che ti viene da Dio, non di qualcosa che rispamdtuo merito. Per tale dono
non devi gonfiarti o esaltarti, né presumere vanamente di te; ahdonper tale dono, devi farti piu
umile, piu prudente e piu timorato in tutte le tue azioni, giacchgepagjuel momento e verra poi la
tentazione. Quando poi ti sara tolta quella consolazione, non dispera@msuidéd, ma aspetta con
umilta e pazienza di essere visitato dall'alto: Dio puo ridaii consolazione piu grande. Non €, questa,
cosa nuova né strana, per coloro che conoscono la via di Dio; questoo aittmo si ebbe
frequentemente nei grandi santi e negli antichi profeti. Eccagi@ane per la quale, mentre la grazia era
presso di lui, quello esclamava: "Nella pienezza dissi: cas 8t eterno” (Sal 29,7); poi, allontanatasi
la grazia, avendo esperimentato la sua interiore condizione, agepurigggliesti, o Dio, da me la tua
faccia e sono pieno di tristezza" (Sal 29,8). Tuttavia quegli frattanto non digpera pregava Iddio piu
insistentemente, dicendo: "A te, Signore, innalzerd la mia vocelzarbala mia preghiera al mio
Dio"(Sal 29,9). Ricavava alla fine il frutto della sua orazioneoelpmava di essere stato esaudito, con
queste parole: "Il Signore mi udi ed ebbe misericordia di n&igiore e venuto in mio soccorso” (Sal
29,11). Come? "Mutasti - disse - il mio pianto in gioia, e mictidasti di letizia" (Sal 29,12). Poiché
cosi avvenne per i grandi santi, noi deboli e poveri, non dobbiamo dispseast@mo ora ferventi, ora
tiepidi; ché lo spirito viene e se ne parte, a suo piacimenperkuesto che il santo Giobbe diceva: "Lo
visiti alla prima luce, ma tosto lo metti alla prova" (Gb 7,18).

Su che cosa posso io fare affidamento, in chi posso io confidare? &olddlat grande misericordia
divina e nella speranza della grazia celeste. Persone amariiemnl che mi stiano vicine, devoti
confratelli, amici fedeli, libri edificanti ed eccellenti tis@ti, dolcezza di canti e di inni: anche se avessi
tutte queste cose, poco mi aiuterebbero e avrebbero per me bensgoare, quando io fossi
abbandonato dalla grazia e lasciato nella mia miseria. Allbrameédio piu efficace sta nel saper
attendere con pazienza, sprofondandosi nella volonta di Dio. Non ho mai trovabononche avesse
devozione e pieta tanto grandi da non sentire talvolta venir meno & grada non avvertire un
affievolimento del suo fervore. Non ci fu mai un santo rapito cosi in alto e cosi ilbkanilzanon subire,
prima o poi, la tentazione. Infatti, chi non & provato da qualche tribolaz@me degno di una profonda
contemplazione di Dio. Ché la tentazione di oggi € segno di una divinalaziose di domani; la quale
viene, appunto, promessa a coloro che sono stati provati dalla tentazioolei dhe avra vinto, dice,
"concedero di mangiare dell'albero della vita" (Ap 2,7). In &ffed consolazione divina viene data
affinché l'uomo sia piu forte nel sostenere le avversita; mievia tentazione, affinché egli non si
insuperbisca di quello stato di consolazione. Non dorme il diavolo, erla nan € ancor morta. Percio
non devi smettere mai di prepararti alla lotta, perché da ogt@ pasono nemici, che non si danno
rposo.

Capitolo X
LA GRATITUDINE PER LA GRAZIA DIVINA

Perché vai cercando quiete, dal momento che sei nato per laziobela Disponiti a patire, piu che
ad essere consolato; a portare la croce, piu che a ricevaaeAjiche tra coloro che vivono nel mondo,
chi non sarebbe felice - se potesse ottenerli in ogni momenteondavere il conforto e la letizia dello



spirito, poiché le gioie spirituali superano tutti i piaceri mondafe delizie materiali? Le delizie del
mondo sono tutte vuote o poco buone; mentre le delizie spirituali, eEs®@®0son0 veramente piene di
gioia ed innocenti, frutto delle virtu e dono soprannaturale di Diosagiti puri. In verita perdo nessuno
puod godere a suo talento di queste divine consolazione, perché il tempteai@izone non da lunga
tregua. E poi una falsa liberta di spirito e una eccessiva didacse stessi sono di grande ostacolo a
guesta visita dall'alto. Dio ci fa dono dandoci la consolazione deiaagma I'uomo risponde in modo
riprovevole se non attribuisce tutto a Dio con gratitudine. E cospassono fluire su di noi i doni della
grazia, perché non sentiamo gratitudine per colui dal quale essar@&non riportiamo tutto alla sua
fonte originaria. La grazia sara sempre dovuta a chi € giastangrato; mentre al superbo sara tolto
quello che suole esser dato all'umile. Non voglio una consolazione ictedgenla compunzione del
cuore; non desidero una contemplazione che mi porti alla superbia. Chétoand che € alto e santo;
non tutto cido che é soave € buono; non tutti i desideri sono puri; non tutttecioaro € gradito a Dio.
Invece, accolgo con gioia una grazia che mi faccia essengrsgiu umile e timorato, e che mi renda
piu pronto a lasciare me stesso. Colui che é stato formato dal déa@@eia ed ammaestrato dalla
dura sottrazione di essa, non osera mai attribuirsi un briciolo di bgiheiconoscera piuttosto di essere
povero e nudo.

Da' a Dio cio che ¢ di Dio, e attribuisci a te cio che e umstrati riconoscente a Dio per la grazia , e
a te attribuisci soltanto il peccato, cosciente di meritargpena per la colpa commessa. Mettiti al posto
piu basso, e ti sara dato il piu alto; giacché la massiexazbne non si ha che con il massimo
abbassamento. | santi piu alti agli occhi di Dio sono quelli che,ogiripocchi , sono i piu bassi; essi
hanno una gloria tanto piu grande quanto piu si sono sentiti umili. Rigedliai verita e della gloria
celeste, non desiderano la vana gloria di questo mondo; basati saldarigiotenon possono in alcun
modo insuperbire. Essi, che attribuiscono a Dio tutto quel che hanno ricevbeneli non vanno
cercando di essere esaltati l'uno dall'altro, ma vogliono invectagletia, che viene soltanto da Dio;
aspirano e sono tutti tesi a questo: che, in loro stessi e inlietitii sia lodato Iddio sopra ogni cosa. Sii
dungue riconoscente anche per la piu piccola cosa; cosi sarai degewetier doni piu grandi. La cosa
piu piccola sia per te come la piu grande; quello che e piuedisgivile sia per te come un dono
straordinario. Se si guarda all'altezza di colui che lo daunedsno sembrera piccolo o troppo poco
apprezzabile. Non e piccolo infatti cio che ci viene dato dal d2icelso. Anche se ci desse pene e
tribolazioni, tutto questo deve esserci gradito, perché il Signore geenpre per la nostra salvezza,
qualunque cosa permetta che ci accada. Chi vuol conservare ladivamasia riconoscente quando gli
viene concessa, e sappia sopportare quando gli viene tolta; pregig gssa ritorni, sia prudente ed
umile affinché non abbia a perderla.

Capitolo XI
SCARSO E' IL NUMERO DI COLORO CHE AMANO LA CROCE DI GESU'

Oggi, di innamorati del suo regno celeste, Gesu ne trova molti; poate ne trova di pronti a
portare la sua croce. Trova molti desiderosi di consolazione, poddedes della tribolazione, molti
disposti a sedere a mensa, pochi disposti a digiunare. Tutti desidedere con Lui, pochi vogliono
soffrire per Lui. Molti seguono Gesu fino alla distribuzione del pandjipoegece fino al momento di
bere il calice della passione. Molti guardano con venerazione ai suodfpip@chi seguono l'ignominia
della croce. Molti amano Iddio fin tanto che non succedono avversita. IMatdano e lo benedicono
soltanto mentre ricevono da lui qualche consolazione; ma, se Geascende e li abbandona per un
poco, cadono in lamentazione e in grande abbattimento. Invece coloro ae Gesgl per Gesu, non
gia per una qualche consolazione propria, lo benedicono nella tribolazioeka angustia del cuore,
come nel maggior gaudio spirituale. E anche se Gesu non volesstamdoro una consolazione,
ugualmente vorrebbero sempre lodarlo e ringraziarlo.

Oh!, quanta e la potenza di un amore schietto di Gesu, non commisto woiédcesse ed egoismo!
Forse che non si debbono definire quali mercenari tutti quelli che \s&@mmpre cercando consolazione?
Forse che non si dimostrano piu innamorati di sé che di Cristo doelfensano sempre al proprio utile
e al proprio vantaggio? Dove si trovera uno che voglia servire lddia seumpensa? E' difficile



trovare chi sia spiritualmente cosi alto da voler essere spmgli ogni cosa. Invero, chi lo trovera uno
veramente povero nello spirito e distaccato da ogni creatursifollpregio € come quello di cose
provenienti da lontano, dagli estremi confini della terra (Pro 31,10).éAsetuno si spogliasse di tutte
le sue sostanze (Ct 8,7), non € ancor nulla; anche se facessepgaitdnza, € ancora poca cosa; anche
se avesse appreso ogni scienza, egli € ancora ben lungi dedlaamehe se avesse grande virtu e
fervente devozione, ancora gli manca molto: cioe la sola cosglicghenassimamente necessaria. Che
cosa dunque? Che, abbandonato tutto, abbandoni anche se stesso, ed esca tdaesdaza che gli
rimanga un briciolo di amore di sé; che, dopo aver compiuto tutto quellocom®sce suo dovere, sia
persuaso di non aver fatto niente; che non faccia gran conto di cio ichegsa sembrare grande, ma
sinceramente si proclami servo inutile, come dice la Vegtgsat "Quando avrete fatto tutto cio che vi e
stato comandato, dite: siamo servi inutili" (Lc 17,10). Allora si, wh@ potra essere davvero povero e
nudo spiritualmente, e dire col profeta: "Sono abbandonato e povero" (Sal 24al6essuno € piu
ricco, nessuno piu potente, nessuno piu libero di costui, che sa abbandotessose sgni cosa e porsi
all'ultimo posto.

Capitolo XII
LA VIA MAESTRA DELLA SANTA CROCE

Per molti &€ questa una parola dura: rinnega te stesso, prendideote e segui Gesu (Mt 16,24; Lc
9,23). Ma sara molto piu duro sentire, alla fine, questa parola: 'aflatgvi da me maledetti, nel fuoco
eterno” (Mt 25,41). In verita coloro che ora accolgono volonterosamanparbla della croce non
avranno timore di sentire, in quel momento, la condanna eterna. Qiedacéelo questo segno della
croce, quando il Signore verra a giudicare. In quel momento si avéaom® con grande fiducia, a
Cristo giudice tutti i servi della croce, quelli che in vitaenformarono al Crocefisso. Perché, dunque,
hai paura di prendere la croce, che e la via per il regnd@ ttece e la salvezza; nella croce ¢ la vita,;
nella croce € la difesa dal nemico; nella croce € il dono soatarale delle dolcezze del cielo; nella
croce sta la forza delle mente e la letizia dello spin&da croce si assommano le virtu e si fa perfetta la
santita. Soltanto nella croce si ha la salvezza dell'anima e la speellazvita eterna. Prendi, dunque, la
tua croce, e segui Gesu; cosi entrerai nella vita etérie preceduto lui stesso, portando la sua croce
(Gv 19,17) ed e morto in croce per te, affinché anche tu portass lerdce, e desiderassi di essere
anche tu crocefisso. Infatti, se sarai morto con lui, con lui e doimverrai. Se gli sarai stato compagno
nella sofferenza, gli sarai compagni anche nella gloria.

Ecco, tutto dipende dalla croce, tutto & definito con la morte. least@da che porti alla vita e alla
vera pace interiore, € quella della santa croce e delléficemione quotidiana. Va' pure dove vuoi,
cerca quel che ti piace, ma non troverai, di qua o di la, una straddtgie piu sicura della via della
santa croce. Predisponi pure ed ordina ogni cosa, secondo il tuo pi@canéetuo gusto; ma altro non
troverai che dover sopportare qualcosa, o di buona o di cattiva Wogiéai cioé sempre la tua croce.
Infatti, o sentirai qualche dolore nel corpo o soffrirai nell'angualche tribolazione interiore. Talvolta
sara Dio ad abbandonarti, talaltra sara il prossimo a meidtdrtra prova; di piu, frequentemente, sarai
tu di peso a te stesso. E non potrai trovare conforto e sollievo in alcuno modo; ma dovrai sdptortare
cio fino a che a Dio piacera. Dio, infatti, vuole che tu impari &isetribolazioni senza consolazione, e
che ti sottometta interamente a lui, facendoti piu umile per ondelta sofferenza. Nessuno sente cosi
profondamente la passione di Cristo, come colui al quale sia @odicabffrire cose simili. La croce €,
dunque, sempre pronta e ti aspetta dappertutto; dovunque tu corra non puoi sfuggirla, poiché,sn qualsia
luogo tu giunga, porti e trovi sempre te stesso. Volgiti verko baverso il basso, volgiti fuori o dentro
di te, in ogni cosa troverai la croce. In ogni cosa devi saperrspffe vuoi avere la pace interiore e
meritare il premio eterno.

Se porti la croce di buon animo, sara essa a portarti e a coalfarineta desiderata, dove ogni
patimento avra quella fine che quaggiu non puo aversi in alcun modo. Se liav@oee tu la porti
contro voglia, essa ti pesera; aggraverai te stesso, e tudadtarai portare, Se scansi una croce, ne
troverai senza dubbio un'altra, e forse piu grave. Credi forse digjotgyire a cid che nessun mortale
poté mai evitare? Quale santo stesse mai in questo mondo secea senza tribolazione? Neppure



Gesu Cristo, nostro signore, durante la sua vita, passo una sola aral sitere della passione. "Era
necessario - diceva - che il Cristo patisse, e risorgess@da per entrare nella sua gloria" (Lc 24,26 e
46). E perché mai tu vai cercando una via diversa da questa esrajahe € quella della santa croce?
Tutta la vita di Cristo fu croce e martirio e tu cerchi periposo e gioia? Sbagli, sbagli se cerchi
qualcosa d'altro, che non sia il patire tribolazioni; perché tuitsta vita mortale € piena di miseria e
segnata tutt'intorno da croci. Spesso, quanto piu uno sara salito pmagredendo spiritualmente, tanto
piu pesanti saranno le croci che trovera, giacché la soffedizsuo esilio su questa terra aumenta
insieme con I'amore di Dio.

Tuttavia, costui, in mezzo a tante afflizioni, non manca di consolaliteve, giacche, sopportando
la sua croce, sente crescere in sé un frutto grandissimo;ensesottopone alla croce volontariamente,
tutto il peso della tribolazione si trasforma in sicura fiducigadiforto divino. Quanto piu la carne &
prostrata da qualche afflizione, tanto piu lo spirito si rafforal@ grazia interiore. Anzi, talvolta, per
amore di conformarsi alla croce di Cristo, uno si rafforza ¢atey nel desiderare tribolazioni e
avversita, da non voler essere privato del dolore e dell'affliziauelyg si sente tanto piu accetto a Dio
quanto piu numerosi e gravosi sono i mali che puo sopportare Cristo. Namcievenga per forza
umana, ma per la grazia di Cristo; la quale tanto puo e tanto lfa,nostra fragile carne, da farle
affrontare ed amare con fervore di spirito cio che, per naturafiggga e abortisce. Non & secondo la
natura umana portare e amare la croce, castigare il coruréo in schiavitu, fuggire gli onori,
sopportare lietamente le ingiurie, disprezzare se stessideidge di essere disprezzato; infine, soffrire
avversita e patimenti, senza desiderare, in alcun modo, che leat#® bene quaggiu. Se guardi alle
tue forze, non potresti far nulla di tutto questo. Ma se poni la tuadidu®io, ti verra forza dal cielo, e
saranno sottomessi al tuo comando il mondo e la carne. E neppure tanara il diavolo nemico, se
sarai armato di fede e porterai per insegna la croce dioCbBésponiti dunque, da valoroso e fedele
servo di Cristo, a portare virilmente la croce del tuo Signoreefisso per amor tuo. Preparati a dover
sopportare molte avversita e molti inconvenienti, in questa misera30ti sara infatti per te, dovunque
tu sia; questo, in realta, troverai, dovunque tu ti nasconda. Ed é unaitaedesde cose stiano cosi.
Non c'e rimedio o scappatoia dalla tribolazione, dal male o dal délmnedi questo, che tu li sopporti.
Se vuoi essere amico del Signore ed essergli compagno, bevi avidamsnd calice. Quanto alle
consolazioni, rimettiti a Dio: faccia lui, con queste, come meglio gli piab&aada parte tua, disponiti a
sopportare le tribolazioni, considerandole come le consolazioni piu grandi; giapakiénenti di questa
nostra vita terrena”, anche se tu li dovessi, da solo, sopportarerattisono nulla a confronto della
conquista della gloria futura" (Rm 8,18).

Quando sarai giunto a questo punto, che la sofferenza ti sia dolperessaper amore di Cristo,
allora potrai dire di essere a posto, perché avrai trovato un paiatésm. Invece, fino a che il patire ti
sia gravoso e tu cerchi di fuggirlo, non sarai a posto: ti terteopdiappertutto la serie delle tribolazioni.
Ma le cose poi andranno subito meglio, e troverai pace, sedpsoti a cid che é inevitabile, e cioe a
patire e a morire. Anche se tu fossi innalzato fino al tei&o,accome Paolo, non saresti affatto sicuro,
con cio, di non dover sopportare alcuna contrarieta. "lo gli mostreré Gdisu - quante cose egli debba
patire per il mio nomo" (At 9,16). Dunque, se vuoi davvero amare il Sigh@@virlo per sempre,
soltanto il patire ti rimane. E magari tu fossi degno di seffqualcosa per il nome di Gesu! Quale
grande gloria ne trarresti; quale esultanza ne avrebberoi;i santanto edificazione ne riceverebbero
tutti! Saper patire € cosa che tutti esaltano a parole; sono pachguelli che vogliono patire davvero.
Giustamente dovresti preferire di patire un poco per Cristo, dalento che molti sopportano cose piu
gravose per il mondo.

Sappi per certo di dover condurre una vita che muore; sappi che sidsogreella vita in Dio
guanto piu si muore a se stessi. Nessuno infatti pud comprendere ldetaselo, se non si adatta a
sopportare le avversita per Cristo. Nulla & piu gradito a Dio, nulla € piu utile, peiquesto mondo, che
soffrire lietamente per Cristo. E se ti fosse dato di ssegldovresti preferire di sopportare le avversita
per amore di Cristo, piuttosto che essere allietato da molt®leaimi; giacché saresti piu simile a
Cristo e piu conforme a tutti i santi. Infatti, il nostro megtd progresso della nostra condizione non
consistono nelle frequenti soavi consolazioni, ma piuttosto nelle pedéintl@ e nelle tribolazioni da
sopportare. Ché, se ci fosse qualcosa di meglio e di piu utile paitvezza degli uomini, Cristo ce lo



avrebbe certamente indicato, con la parola e con lI'esempio. Ingle@s@&tdo apertamente i discepoli
che stavano con lui, e tutti coloro che desideravano mettexsd aeguito, dicendo: "Se uno vuol venire
dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi s@ud6,24; Lc 9,23). Dunque, la
conclusione finale, attentamente lette e meditate tutte qoeste sia questa, "che per entrare nel regno
di Dio, occorre passare attraverso molte tribolazioni” (At 14,22).

FINISCONO LE ESORTAZIONI CHE CI INDUCONO ALL'INTERIORIA'.



Libro 111

INCOMINCIA IL LIBRO
DELLA CONSOLAZIONE INTERIORE

Capitolo |
CRISTO PARLA INTERIORMENTE ALL'ANIMA FEDELE

"Daro ascolto a quello che stia per dire dentro di me il Sigr(&a"84,9). Beata I'anima che ascolta
il Signore che le parla dentro, e accoglie dalla sua boqeartda di consolazione. Beate le orecchie che
colgono la preziosa e discreta voce di Dio, e non tengono alcun caintlisdorsi di questo mondo.
Veramente beate le orecchie che danno retta, non alla vocswiea dal di fuori, ma alla verita, che
ammaestra dal di dentro. Beati gli occhi, che, chiusi alée @steriori, sono attenti alle interiori. Beati
coloro che sanno penetrare cio che e interiore e si preoccupan@adigose sempre piu, con sforzo
quotidiano, a comprendere le cose arcane del cielo. Beati colorbrahmano di dedicarsi a Dio,
sciogliendosi da ogni impaccio temporale.

Comprendi tutto cio, anima mia, e chiudi la porta dei sensi, affincpéssa udire quello che ti dice
interiormente Iddio, tuo signore. Questo dice il tuo diletto: "lo sonodasalvezza" (Sal 34,3), la tua
pace, la tua vita; stai accanto a me e troverai la pasaaléutte le cose che passano, cerca le cose
eterne. Che altro sono le cose corporali, se non illusioni? E gi@eranno tutte le creature, se sarai
abbandonata dal Creatore? Oh, anima mia, rinuncia a tutto eafatte dedele al tuo Creatore, cosi da
poter raggiungere la vera beatitudine.

Capitolo Il
S| FA SENTIRE DENTRO DI NOI SENZA ALTISONANTI PAROL E

"Parla, o Signore, il tuo servo ti ascolta” (1 Sam 3,10). "lo sortaoilservo; dammi luce per
apprezzare quello che tu proclami” (Sal 118,125). Disponi il mio culer@ailole della tua bocca; il tuo
dire discenda come rugiada. Dissero una volta a Mose i fitggrakele: "Parlaci tu, e potremo ascoltarti;
non ci parli il Signore, affinché non avvenga che ne moriais'20,19). Non cosi, la mia preghiera, o
Signore. Piuttosto, con il profeta Samuele, in umilta e pienezdasitierio, io ti chiedo ardentemente:
"Parla, o Signore, il tuo servo ti ascolta” (1 Sam 3,10). Non mi pasé o qualche altro profeta;
parlami invece tu, Signore Dio, che ispiri e dai luce a tuptiofeti: tu solo, senza di loro, mi puoi
ammaestrare pienamente; quelli, invece, senza di te, non giovereblmedla. Possono, € vero, far
risuonare parole, ma non danno lo spirito; parlano bene, ma, se tu non interererdccendono il
cuore; lasciano degli scritti, ma sei tu che ne mossigihificato; presentano i misteri, ma sei tu che
sveli il senso di cio che sta dietro al simbolo; emettono ordinsentu che aiuti ad eseguirli; indicano
la strada , ma sei tu che aiuti a percorrerla. Essi operaanoeoie all'esterno, ma tu prepari ed illumini i
cuori; essi irrigano superficialmente, ma tu rendi fecondi;faasio risuonare delle parole, ma sei tu che
aggiungi all'ascolto il potere di comprendere.

Non mi parli dunque Mose; parlami tu, Signore mio Dio, verita eteffiaché, se ammonito solo
esteriormente e privo di fuoco interiore, i0 non resti senza vita e non migsterdffinché non mi sia di
condanna la parola udita non tradotta in pratica, conosciuta ma non aredt#a ¢gna non osservata.
"Parla, dunque, o Signore, il tuo servo ti ascolta" (1 Sam 3,10haitinfatti parole di vita eterna” (Gv



6,69). Parlami, affinché scenda un po' di consolazione all'anima toida ¢a mia vita sia purificata. E a
te sia lode e onore perpetuo.

Capitolo Il
DARE UMILE ASCOLTO ALLA PAROLA DI DIO, DA MOLTI NON MEDITATA A DOVERE

Ascolta, figlio, le mie parole; parole dolcissime, piu alte diatla dottrina dei filosofi e dei sapienti
di questo mondo. "Le mie parole sono spirito e vita" (Gv 6,63), e non vanmateasecondo I'umano
sentire. Non si debbono convertire in vano compiacimento; ma si debbontarascw! silenzio,
accogliendole con tutta umilta e con grande amore. E dissitd'Be&ui che sara stato formato da te, o
Signore, e da te istruito intorno alla legge, cosi che gli sibenxaadi i giorni del dolore” ed egli non sia
desolato su questa terra (Sal 93,12s). lo, dice il Signore, fimgat'ammaestrai i profeti, e ancora non
manco di parlare a tutti. Ma molti sono sordi e duri alla mieevblimerosi sono coloro che ascoltano
piu volentieri il mondo che Dio, e seguono piu facilmente i desidda datne che la volonta di Dio. Il
mondo promette cose da poco e che durano ben poco; eppure ci si fa sd¢hmasndie, con grande
smania. lo prometto cose grandissime ed eterne; eppure il cudireatemi resta torbido. Chi mai mi
obbedisce e mi serve con tanto zelo, come si serve al mondo a padumi? "Arrossisci, 0 Signore,
cosi dice il mare" (Is 23,4). E se vuoi sapere il perché, as&utauno scarso vantaggio si percorre un
lungo cammino; ma. Per la vita eterna, molti a stento alzanorrdaue piede. Si corre dietro ad un
modesto guadagno; talora, per un soldo, si litiga vergognosamente; pawsanda nulla e dietro una
piccola speranza non si esita a faticare giorno e notte;amsa-spudorata - per un bene che non viene
meno, per un premio inestimabile, per I'onore piu grande e la gloriaochka fine, si stenta a faticare
anche un poco.

Arrossisci, dunque, servo pigro e lamentoso; ché certuni sono piu promtilack alla perdizione di
quanto non sia pronto tu ad andare alla vita: trovano essi piu gioia ifateseli quanta ne trovi tu
nella verita. Eppure essi sono ben spesso traditi dalla loro spersetdae la mia promessa non delude
nessuno, né lascia a mani vuote colui che confida in me. Quel che hespmrdaro; quel che ho detto
adempiro, purché uno sia rimasto costante, sino alla fine, nel neieata sono colui che compensera
tutti i buoni e mettera severamente alla prova tutte le perswuted Scrivi le mie parole nel tuo cuore e
meditale attentamente; ti saranno molto utili nell'ora defitaone. Quello che non avrai capito alla
prima lettura, lo comprenderai nel giorno in cui io verro a te. Dueismadi con i quali io visito i miei
eletti; la tentazione e la consolazione. Due sono le lezioni chéoi loro ogni giorno; una,
rimproverando i loro vizi, l'altra, esortandoli a rafforzare le loro virtu. Coluji ahendo ricevuto "le mie
parole, le disprezza, avra chi lo giudica”. Nell'ultimo giorno (Gv 12,48).

Preghiera per chiedere la grazia della devozione.

Signore mio Dio, tu sei tutto il mio bene. E io, chi sono paysare di rivolgermi a te? Sono il tuo
miserabile piccolo servo, un abietto vermiciattolo, molto piu mero e disprezzabile di quanto ic
stesso non capisca e non osi confessare. Tuttavia, Signore, ricordiitme, che sono un nulla, nulla
ho e nulla valgo. Tu solo sei buono, giusto e santo; tutto puoi e ogni cosa viene dauig ttu colmi,

soltanto il peccatore tu lasci a mani vuote. Ricordati della @ misericordia (Sal 24,6) e riempi il
mio cuore con la tua grazia; tu, che non permetti che resti vanla tua opera. Come potro
sopportare me stesso, in questa misera vita, se tu non mi cortirai con la tua pieta e con la
grazia? Non distogliere da me la tua faccia, non tardare con la tuasiia, non farmi mancare la

tua grazia, affinché I'anima mia non divenga per te come una e arida (Sal 142,6). Signore,

insegnami a fare la tua volonta (Sal 142,10); insegnami a stare degnargea umilmente accanto a



te. Tutto tu sai di me, poiché mi conosci nellintimo; anzimi conoscevi prima che il mondo

sistesse, prima che io fossi nato.

Capitolo IV
INTIMAMENTE UNITI A DIO, IN SPIRITO DI VERITA' E DI UMILTA'

Figlio, cammina alla mia presenza in spirito di verita, ea®i sempre con semplicita di cuore. Chi
cammina dinanzi a me in spirito di verita sara protetto dagélésnalvagi; la verita lo fara libero da
quelli che cercano di sedurlo e dai perversi, con le loro parole antan$e ti fara libero la verita, sarai
libero veramente e non terrai in alcun conto le vane parole aeglini. E' vero, o Signore: ti prego,
cosi mi avvenga, come tu dici. Mi sia maestra la tua veritegustiodisca e mi conduca alla meta di
salvezza; mi liberi da effetti e da amori perversi, contabai divina volonta. Allora camminero con te,
con grande liberta di spirito.

lo ti insegnero, dice la Verita, cio che é retto e mi & gradito. Rip@emsgrande, amaro dolore, ai tuoi
peccati, € non credere mai di valere qualcosa, per opere buone tieateampiuto. In realta sei un
peccatore, irretito da molte passioni e schiavo di esse. Da tgiumggi a nulla: subitamente cadi e sei
vinto; subitamente vieni sconvolto e dissolto. Non hai nulla di che ti p@sgare; hai molto, invece, di
che ti debba umiliare, giacché sei piu debole assi di quanto tu @& i tutto quello che fai, niente
ti sembri grande, prezioso e ammirevole; niente ti sembritenete di stima. Alto, lodevole e
desiderabile davvero ti sembri soltanto cid che é eterno. Piu datigncosa, ti sia cara la verita eterna;
e sempre ti dispiaccia la tua estrema pochezza. Nulla devi temere, dispeehzggire quanto i tuoi vizi
e i tuoi peccati; cose che ti debbono affliggere piu di ogni danno materiale.

Ci sono persone che camminano al mio cospetto con animo non puro: persed@edd@iche di se
stesse e della propria salvezza, e mosse da una certatawissiperbia - vorrebbero conoscere i miei
segreti, e comprendere gli alti disegni di Dio. Costoro cadono sowegtandi tentazioni e in grandi
peccati per quella loro superbia e curiosita, che io ho in odio. Manti@ religiosa riverenza dinanzi al
giudizio divino, dinanzi allo sdegno dell'Onnipotente. Non volere, dunque, songerato
dell'Altissimo. Esamina invece le tue iniquita: in quante coseehaito e quante cose buone hai
tralasciato. Ci sono alcuni che fanno consistere la loro pietatohalle letture, nelle immagini sacre e
nelle raffigurazioni esteriori e simboliche; altri mi hanno sulla bocca, mageéamel loro cuore. Ci sono
invece altri che, illuminati nella mente e puri nei loro affettielando continuamente alle cose eterne,
provano fastidio a sentir parlare di cose terrene e soffrono ad asgamgige cio che la natura impone.
Sono questi che ascoltano cio che dice, dentro di loro, lo spirito di.vBrquale li ammaestra a
disprezzare le cose di questa terra e ad amare quelleldeladd abbandonare il mondo e ad aspirare,
giorno e notte, al cielo.

Capitolo V
MIRABILI EFFETTI DELL'AMORE VERSO DIO

Ti benedico, o Padre celeste, padre del mio Signore Geso,Qresthé ti sei degnato di ricordarti
della mia miseria. Ti ringrazio, o Padre delle misericordie,ddogni consolazione (2Cor 1,3), che, con
il tuo conforto, talora mi ritempri, quantunque io ne sia totalmente indegno. In ogni noairteemedico
e do gloria a te, con l'unigenito tuo Figlio e con lo Spirito Samaradhto, per tutti i secoli. Oh!, mio
Signore, che sei santo e mi ami, come esulteranno tutte lisoere, quando verrai nel mio cuore! "In
te e la mia gloria, la gioia del mio cuore, la mia sperantan@ rifugio nel giorno della tribolazione"
(Sal 3,4; 118; 111, 58,17). Poiché, pero, il mio amore per te &€ ancara, feadeboli sono le mie forze,
ho bisogno del tuo aiuto e del tuo conforto. Vieni a me, dunque, il piu spesso, e istruiscimi nella via de
santita; liberami dalle passioni malvage e risana il niore da tutti gli affetti sregolati, cosicche,
interiormente risanato e del tutto purificato, io diventi pronto medtéi, forte nel patire, fermo nel
perseverare.



Grande cosa € lI'amore. Un bene grande, veramente. Un bene cheersidoleggera ogni cosa
pesante e sopporta tranquillamente ogni cosa difficile; pqresd, senza fatica, e rende dolce e gustosa
ogni cosa amara. Il nobile amore di Gesu spinge ad operare gomedecsuscita desideri di sempre
maggiore perfezione. L'amore aspira a salire in alto, senza ésgéenuto da alcunché di terreno. Esige
di essere libero e staccato da ogni affetto umano, cosicché nanosbdicoli a scrutare nell'intimo, non
subisca impacci per interessi temporali, non sia sopraffatto cdaaaldifficolta. Niente € piu dolce
dell'amore; niente € piu forte, piu alto o piu grande: niente, n&lio icé in terra, € piu colmo di gioia,
pil completo o piu buono: perché lI'amore nasce da Dio e soltanto inlDios@pra di tutte le cose
create, puo trovare riposo. Chi ama vola, corre lietamente; r@,libenon trattenuto da nulla; da ogni
cosa per il tutto, e ha il tutto in ogni cosa, perché trova la ste ipaquell'uno supremo, dal quale
discende e proviene tutto cio che € buono; non guarda a cio che gldviest®, ma, al di la dei doni,
guarda a colui che dona. Spesso I'amore non consce misura, in un thwakrepassa ogni confine.
L'amore non sente gravezza, non tiene conto della fatica, analadaquanto non possa raggiungere,
non adduce a scusa la sua insufficienza, perché ritiene che ogrliceis possibile e facile. Colui che
ama puo fare ogni cosa, e molte cose compie e manda ad effetttioe rrolui che non ama viene meno
e cade. L'amore vigila; anche nel sonno, non s'abbandona; affaticato, nostratgr legato, non si
lascia costringere; atterrito, non si turba: erompe verso égtt@cede sicuro, come fiamma viva, come
fiaccola ardente.

Questo mio grido l'intende appieno colui che possiede amore. Un gratlegit orecchi di Dio e

lo slancio stesso ardente dell'anima, che esclama: Dio nocammre, tu sei interamente mio ed io sono
interamente tua. Accrescimi nell'amore, affinché io impaustare nell'intimo quanto I'amore é soave;
impari a sciogliermi nellamore e ad immergermi in esso.i€ls& tutto preso dall'amore, che mi elevi
sopra me stesso, in estasi appassionata, che io canti il catamdedl e che mi innalzi con te, o0 mio
diletto; venga meno, nel lodarti, I'anima mia, nella gioia dell'@am@he io ti ami piu che me stesso, e
me stesso soltanto per te; che in te io ami tutti colordicd@®ano veramente, come comanda la legge
dell'amore, luce che da te proviene.

L'amore e sollecito, sincero e devoto; lieto e sereno; forteierta; fedele e prudente; longanime;
virile e sempre dimentico di sé: ché, se uno cerca se sesssofuori dallamore. L'amore €& attento,
umile e sicuro; non fiacco, non leggero, né intento a cose vuote; sobrio, castante, quieto e
vigilante nei sensi. L'amore é sottomesso, basso e disprezzatm piapri occhi; devoto e grato a Dio.
In Dio confida e spera sempre, anche quando non lo sente vicino, perchévivenngll'amore senza
dolore. Colui che non € pronto a soffrire ogni cosa e ad ubbidire ditatto, non &€ degno di essere
chiamato uomo d'amore; questi deve abbracciare con slancio tutteelsi e le amarezze per il suo
Diletto, senza da cio deflettere, qualsiasi evidenza si frapponga.

Capitolo VI
CHI HA VERO AMORE, COME NE DA' PROVA

Figlio, ancora non sei forte e saggio nell'amore. Perché, o S®yrigeeché, per una piccola
contrarieta lasci la strada intrapresa e troppo avidamerthi @onsolazione. Chi é forte nell'amore,
regge alle tentazioni e non crede alla suadente furbizia delmeGome gli sono caro nella prosperita,
cosi gli sono caro nelle avversita. Chi e saggio nelllamore nodaytemto al pregio del dono, quanto
all'amore di colui che dona. Guarda piu all'affetto che al prezzo, etptiné doni al di sotto della
persona amata. Chi e nobile nell'lamore non si appaga nel dono, maga appae, al di sopra di
qualunque dono. Se talvolta, verso di me, o verso i miei santi, hai I'amémo ben disposto di quanto
vorresti, non per questo tutto e perduto. Quell'amore che talora senti, buono e doétt dedlh grazia
presente in te; e, per cosi dire, un primo assaggio della palgstec Ma € cosa su cui non bisogna fare
troppo conto, perché non é ferma e costante.

Segno di virtu e di grande merito, € questo: lottare quando sciaffiaccattivi impulsi dell'animo, e
disprezzare le suggestioni del diavolo. Dunque non lasciarti turbateudapensiero che ti venga dal di
fuori, di qualsivoglia natura. Saldamente mantieni, invece, i tuoi prippesn I'animo diretto a Dio.



Non €& una vana illusione che, talvolta, tu sia d'un tratto portato filestedimo rapimento, per poi
ritornare subito alle consuete manchevolezze spirituali; questti mdn dipendono da te, ma le subisci
contro tua voglia. Anzi, fino a che tali manchevolezze ti disgustareg esse resisti, questo € cosa
meritoria, non gia rovinosa per l'anima. Sappi che l'antico avvertgantia in ogni modo di ostacolare |l
tuo desiderio di bene, distogliendoti da qualsiasi esercizio di devozistegliendoti, cioé dal culto dei
santi, dal pio ricordo della mia passione, dall'utile pensiero dei tuoi petad& vigilanza del tuo cuore;
infine dal fermo proponimento di progredire nella virtu. L'antico avviErsasinua molti pensieri
perversi, per molestarti e spaventarti, per distoglierti gmélighiera e dalle sante letture. Lo disgusta che
uno umilmente si confessi; se potesse, lo farebbe disertaredaliamione. Non credergli, non badargli,
anche se ti avra teso sovente i lacci dell'inganno. Ascavile, quando ti insinua cose cattive e turpi.
Digli: vattene, spirito impuro; arrossisci, miserabile. Verataemmondo sei tu, che fai entrare nei miei
orecchi cose simili. Allontanati da me, perfido ingannatore; moai @lcun posto in me: presso di me
stara Gesu, come un combattente valoroso; e tu sarai svexogreferisco morire e patire qualsiasi
pena, piuttosto che cedere a te. Taci, ammutolisci; non ti ascplterper quante insidie tu mi possa
tendere. "Il Signore e per me luce e salvezza; di chi aauwba (Sal 26,1). Anche se fossero eretti
contro di me interi accampamenti, il mio cuore non vacillera Z6d). Il Signore e il mio alleato e il
mio redentore” (Sal 18,15).

Combatti come un soldato intrepido. E se talvolta cadi per la tuaedebolriprendi forza maggiore,
fiducioso in una mia grazia piu grande, guardandoti pero attentach@idevana compiacenza e dalla
superbia: € a causa di esse che molti vengono indotti in inganno, cadiemddant una cecita pressoché
incurabile. E' questa rovina degli uomini superbi, stoltamente presuntuosidelre indurre a prudenza
e ad indefettibile umilta.

Capitolo VII
PROTEGGERE LA GRAZIA SOTTO LA SALVAGUARDIA DELL'UMI LTA'

O figlio, & per te cosa assai utile e sicura tenere naslzogtazia della devozione; non insuperbirne,
non continuare a parlarne e neppure a ripensarci molto. Disprezzze,iteendo questa grazia come
data a uno che non ne era degno. Non devi attaccarti troppo forte aeusiatatio devoto, che
subitamente puo trasformarsi in un sentimento contrario. Nel tempo gialtia ripensa a quanto, di
solito, sei misero e povero senza la grazia. Un progresso nellapuittaiale non lo avrai raggiunto
quando avrai avuto la grazia della consolazione, ma quando, con umilta, aomegapazienza, avrai
saputo sopportare che essa ti sia tolta. Cosicché, neppure allaaapire nell'amore alla preghiera o
lasci cadere del tutto le abituali opere di pieta; anzi, tu faccia volentegntatutto quanto e in te, come
meglio potrai e saprai, senza lasciarti andare del tutto @ chelkaridita e dell'ansieta spirituale che
senti.

Molti, non appena accade qualcosa di male, si fanno tosto impazparti@o la buona volonta. Ma
le vie dell'uomo non dipendono sempre da lui. E' Dio che puo dare e consolare, qualed® quanto
vuole e a chi egli vuole; nella misura che gli piacera e norudiMlti, poi, fattisi arditi per il fatto che
sentivano la grazia della devozione, procurarono la loro rovina: essrovédire di piu di quanto era
nelle loro possibilita, non considerando la propria pochezza e seguemuddt del cuore piuttosto che
il giudizio della ragione. Presunsero di poter fare piu di quello chaeadla volonta di Dio; percio d'un
tratto persero la grazia. Essi, che avevano posto il loro nido rel cestarono a mani vuote,
abbandonati alla loro miseria; cosicché, umiliati e spogliati, iegs@ro, a non volare con le loro ali, ma
a star sotto le mie ali, nella speranza. Coloro che sono ancordimavé@lesperti nella via del Signore
facilmente si ingannano e cadono, se non si attaccano al consigigrsdine elette. E se vogliono
seguire quello che loro sembra giusto, anziché affidarsitagal esperti, finiranno male, a meno che
non vogliano ritrarsi dal proprio interno. Coloro che si credono sapiem@er sé, di rado si lasciano
umilmente guidare da altri. Sennonché uno scarso sapere e unaamcajestita di comprendere,
accompagnati dall'umilta, valgono di piu di un gran tesoro di scieazeompagnato dal vuoto
compiacimento di sé. E' meglio per te avere poco, piuttosto che molto; del molsti pastgerbire.



Non agisce con sufficiente saggezza colui che, avendo la gradia,jrderamente alla gioia, senza
pensare alla sua miseria di prima e alla purezza che si deve aweraneldi Dio; timore cioé di perdere
quella grazia che gli era stata data. Cosi non dimostra di snffigente virtu colui che, al momento
dell'avversita o in altra circostanza che lo opprima, si disgeessivamente e concepisce, nei
confronti, pensieri e sentimenti di fiducia meno piena di quanto mi sedbgr Al momento della lotta,
si trovera spesso estremamente abbattuto e pieno di paura mapriche, in tempo di quiete, avra
voluto essere troppo sicuro. Se tu, invece, riuscissi a restare enpilecolo in te stesso, e a ben
governare e dirigere il tuo spirito non cadresti cosi facilmenitteperécolo e nel peccato. Un buon
consiglio € questo, che, quando hai nell'animo uno speciale ardore spitituabnsideri bene quello
che potra accadere se verra meno tale luce interiore. Quando paiceidesse, pensa che poi di nuovo
possa tornare quella luce che per un certo tempo ti ha tolta, mecuvezza e per la mia gloria. Infatti,
subire una simile prova é spesso a te piu utile che goderensatsl di una situazione tranquilla,
secondo il tuo piacere. In verita i meriti non si valutano secondo qerésido, che uno abbia frequenti
visioni, o riceva particolari gioie interiori, 0 sia posto in undgrpiu alto. Ma piuttosto secondo questo
criterio, che uno sia radicato nella vera umilta e ripieno daifardivino; che ricerchi sempre soltanto e
interamente di rendere gloria a Dio; che consideri se stesswll® che si disprezzi veramente e
preferisca perfino essere disprezzato ed umiliato dagli altri, anesseée onorato.

Capitolo VIII
LA BASSA OPINIONE DI SE' AGLI OCCHI DI DIO

"Che io osi parlare al mio Signore, pure essendo polvere e téGerd8,27). Se avro tenuto troppo
grande opinione di me, ecco tu mi starai dinanzi e le mie iniquitdna testimonianza del vero, contro
di me; né potro controbattere. Se invece mi sar0 considerato cgeacala riducendomi a un nulla,
liberandomi da ogni reputazione di me stesso, facendomi polvere, sprade- la tua grazia mi sara
propizia e la tua luce sara vicina al mio cuore. Cosi ogni samehe minima, svanira per sempre,
sommersa nell'abisso della mia umilta. In tal modo, o Dio, tu mirngome stesso: che cosa sono e che
cosa fui, a che giunsi. Sono un nulla i, e neppure me ne rendo conto.d astiatstesso, ecco il nulla;
tutto € manchevolezza. Se, invece, d'un tratto, tu guardi me, imnmeeligéadivento forte e pieno di
nuova gioia. Ed e cosi veramente meravigliosa questo sentirming@®ivivisamente sollevato, e cosi
amorosamente abbracciato da te; ché, per la mia gravezza, scao gernpre al basso. E' opera,
questa, del tuo amore: senza mio merito esso mi viene incontaiytain tante mie varie necessita, mi
mette al riparo da ogni grave pericolo e mi strappa da mali veramente innumerevoli

Mi ero perduto, amandomi di un amore davvero non retto; invece, cercaltatiiaste, e con retto
amore, ho travato, ad un tempo, e me stesso e te. Per taleransmeo sprofondato ancor di piu nel
mio nulla; perché sei tu, che, nella tua grande bonta, vai, nei mi®ebnél di la di ogni merito, e al di
la di quello che io 0so sperare e chiedere. Sii benedetto, o mi@p&thé, quantunque io non sia degno
di alcun dono, la tua magnanimita e la tua infinita bonta non cessdagyide benefici anche agli
ingrati, che si sono allontanati da te. Portaci di nuovo a te, affinché siamo pieatitddgne, di umilta e
di devozione. Tu sei infatti il nostro sostegno, la nostra forza, la nostra salvezza.

Capitolo IX
RIFERIRE TUTTO A DIO, ULTIMO FINE

O figlio, se veramente desideri farti santo, devo esseretuo isupremo ed ultimo fine: un fine che
rendera puri i tuoi affetti, troppo spesso piegati verso te stegsse le creature; ed € male giacché,
guando in qualche cosa cerchi te stesso, immediatamente vieni memaridddi. Tutto devi dunque
ricondurre, in primo luogo, a me; perché tutto da me proviene. Considd@racsg come emanata dal
sommo bene, e percio riferisci tutto a me, come alla sua arigocwa viva attingono a me, come a
fonte viva, I'umile e il grande, il povero e il ricco. Colui che sitte al mio servizio, con spontaneita e
liberta di spirito, ricevera grazia. Invece colui che cerca oa@leria, non in me, ma altrove; colui che



cerca diletto in ogni bene particolare non godra di quella garia e duratura che allarga il cuore. Anzi
incontrera molti ostacoli ed angustie.

Nulla di cio che e buono devi ascrivere a te; nessuna capacitaattievuire ad un mortale.
Riconosci, invece, che tutto & di Dio, senza del quale nulla had:ubuito e stato dato da me, tutto
voglio riavere; e chiedo con forza che 'uomo me ne sia grato. Eadaeserita, che mette in fuga ogni
inconsistente vanteria. Quando verranno la grazia celeste e awere, allora scompariranno l'invidia
e la grettezza del cuore; perché I'amore di Dio vince ognieasabustisce le forze dell'anima. Se vuoi
essere saggio, poni la tua gioia e la tua speranza soltanto. imfaté "nessuno & buono; buono é
soltanto Iddio" (Lc 18,19). Sia egli lodato, al di sopra di ogni cosa; e sia in ogni cosethene

Capitolo X
DOLCE COSA, ABBANDONARE IL MONDO E SERVIRE A DIO

Parlerd ancora, e non tacero; diro all'orecchio del mio Dio, rgitoee e mio re, che sta nei cieli: se
"é tanto grande e sovrabbondante, o Signore, la dolcezza che haaturgyea coloro che ti temono”
(Sal 30,20), che cosa sei tu, per coloro che ti amano e per coloro sgr@dno con tutto il cuore?
Davvero ineffabile € la dolcezza della tua contemplazione, che tedicmcoloro che ti amano. Ecco
dove massimamente mostrasti la soavitd del tuo amore penaneero, e mi hai creato; mi ero
allontanato da te, e tu mi hai ricondotto a servirti; infine mi hai comandato di.a@tdy fonte di eterno
amore, che potro dire di te; come mi potro dimenticare di teti ceé degnato di ricordarti di me, dopo
che mi ero perduto nel marciume? Hai usato misericordia con detvo, al di 1a di ogni speranza; gli
hai offerto grazia ed amicizia, al di la di ogni merito. Clhgacmai potro dare in cambio di un tal
beneficio? Giacché non a tutti € concesso di abbandonare ogni casandiare al mondo e di
scegliere la vita del monastero.

E' forse gran cosa che io serva a te, al quale ogni credgueaservire? Non gia il servirti mi deve
sembrare gran cosa; piuttosto mi deve sembrare grande e resavane tu, unendolo ad eletti tuoi
servi, ti degni di accogliere quale servo, uno come me, cosraresprivo di meriti. A te appartiene
chiaramente tutto cio che i0 posseggo e con cui ti servo. E invetect® mi servi, piu di quanto io
non serva te. Ecco, tutto fanno prontamente, secondo il tuo comando, il leigkrm@, che tu hai creati
per servizio delluomo. E questo & ancor poco; ché anche gli andeli predisposti per servizio
delluomo. Ma, al di sopra di tutto cio, sta il fatto che tu stesseitdegnato di servire I'uomo,
promettendogli in dono te stesso. E io che daro, in cambio di tutti questherevoli benefici? Potessi
stare al tuo servizio tutti i giorni della mia vita; potessneno riuscire a servirti degnamente per un solo
giorno. In verita, a te € dovuto ogni servizio, ogni onore e ogni lode, imoetd verita tu sei il mio
Signore, ed io sono il tuo misero servo, che deve porre al tuo semttaoléd sue forze, senza mai
stancarsi di cantare le tue lodi. Questo € il mio desideriotajg@da mia volonta. Degnati tu di supplire
alle mie deficienze.

Mettersi al tuo servizio, disprezzando ogni cosa per amor tuo, € graacee grande merito. Infatti,
coloro che si saranno sottoposti spontaneamente al tuo santo sevwézinocagrazia copiosa. Coloro
che, per tuo amore, avranno lasciato ogni piacere della cawveranno la soave consolazione dello
Spirito Santo. Coloro che, per il tuo nome, saranno entrati nella via stretta, lasgandosa mondana,
conseguiranno una grande liberta interiore. Quanto e grato e lietio geevire a Dio, che rende 'uomo
veramente libero e santo. Quanto &€ benedetta la condizione dalselsgrvizio, che rende I'uomo
simile agli angeli: compiacenza di Dio, terrore dei demonimes® ai fedeli. Con indefettibile desiderio
dobbiamo, dunque, abbracciare un tale servizio, che ci assicura il somme loe fa conseguire una
gioia perenne, senza fine.



Capitolo XI
VAGLIARE E FRENARE | DESIDERI DEL NOSTRO CUORE

Figlio, tu devi imparare ancora molte cose, fin qui non bene appreser&iguali sono queste cose?
Che tu indirizzi il tuo desiderio interamente secondo la mia voleh&ju non stia attaccato a te stesso;
che ardentemente tu brami di seguire la mia volonta. Sovente vialeriléisaccendono e urgono in te
fortemente. Ma deuvi riflettere se tu sia mosso dall'impulserntiere onore a me o non piuttosto di far
piacere a te stesso. Se si tratta di me, sarai pienamneéoge Eomunqgue io voglia che vadano le cose; se
invece c'é sotto una qualungue tua voglia, ecco, € questo che ti iogpedisappesantisce. Guardati,
dunque, dal basarti troppo su un desiderio concepito senza che io sia stato congintiu®;pai tu non
abbia a pentirti; affinché non abbia a disgustarti ci0 che dapptirara sembrato caro e che avevi
agognato, come preferibile sopra ogni cosa.

In verita, non ogni moto, pur se ci appare degno di approvazione, va subito favorito; ne ogniemoto ch
ci ripugna va respinto fin dal principio. Occorre talvolta che tuldi@no, anche nell'intraprendere e nel
desiderare cose buone. Ché il tuo animo potrebbe poi esser distoltd, d@me cosa eccessiva; 0
potresti ingenerare scandalo in altri, per essere andatdaatldile regole comuni; o potresti d'un tratto
cadere in agitazione perché ti si ostacola. Altra voce, ingmoerre che tu faccia violenza a te stesso,
andando virilmente contro I'impulso dei sensi. Occorre che tu non fzsmea cio che la carne desidera
0 non desidera, preoccupandoti piuttosto che essa, pur contro vogiieti@emessa allo spirito. Occorre
che la carne sia imbrigliata e costretta a stare stagdiio a che non sia pronta a tutto; fino a che non
sappia accontentarsi, lieta di poche e semplici cose, senza esitare dadrattena difficolta.

Capitolo XII
L'EDUCAZIONE A PATIRE E LA LOTTA CONTRO LA CONCUPIS CENZA

Signore Dio, capisco che é per me veramente necessario sdpeg, sgiicché in questo mondo
accadono tante avversita. Invero, comungue io abbia disposto perttamapaillita, la mia vita non puo
essere esente dalla lotta e dal dolore. Cosi €, o figlio. Magtéa mia volonta: tu non devi andar
cercando una pace, che non abbia e non senta tentazione o avveidityiaitenere per certo di avere
trovato pace, anche quando sarai afflitto da varie tribolazioniaé gaovato da varie contrarieta. Se
obietterai di non riuscire ora a sopportare tanto, come riuscg@stanere poi il fuoco del purgatorio?
Tra due mali, scegliere sempre il minore. Cosi, per poter séugdie pene eterne future, vedi di
sopportare, con fermezza e per amore di Dio, i mali presenti. @nes@i che quelli che vivono nel
mondo non abbiano a patire per nulla, o soltanto un pochino? No; questo non loaiagammmeno
cercando tra le persone che vivono tra gli agi piu grandi. Tuttamiadiai - costoro hanno molte gioie,
fanno cio che loro piu piace e alle loro tribolazioni non danno, percio,pgrem Ammettiamo che le
cose stiano cosi e che costoro abbiano tutto cio che vogliono. Ma quasi@ipe potra durare? Ecco
"come fumo si disperderanno” (Sal 36,20) coloro che in questo mondo songbpeliianza; delle loro
gioie di un tempo non restera ricordo alcuno.

Di piu, anche mentre sono ancora in vita, costoro non sono esenti dazandeenoie e da timori.
Che anzi, frequentemente, proprio dalle stesse cose dalle qujtbsiettono gioia, essi traggono una
dolorosa pena. E giustamente per loro cio accade. Infatti, cereanded inseguendo il piacere anche
contro l'ordine disposto da Dio, non lo raggiungono senza vergogna ed zan&eme € breve, questo
piacere e falso e contrario al volere di Dio; e come €& turpe. Epguniomini, ebbri e ciechi, non
capiscono; e, come bruti, vanno incontro alla morte dell'anima per uolgis@acere di questa vita
corruttibile. Ma tu, figlio, non andare dietro alle "tue concupiscedstogliti dal tuo capriccio" (Sir
18,30). "Metti il tuo gaudio nel Signore; Egli ti dara cio che il twmre domandera” (Sal 36,4). In
verita, se veramente desideri la pienezza della gioia a delh consolazione, ecco, la tua felicita
consistera nel disprezzo di tutto cio che € nel mondo e nel distacognd@iacere. Cosi ti saranno
concesse grandi consolazioni. Quanto piu ti allontanerai da ogni coolierteenga dalle creature, tanto
piu grandi e soavi consolazioni troverai in me. A questo non giungeraj,gEnza avere prima sofferto
e faticosamente lottato. Fara resistenza il radicato cosmmeara vinto poi da una abitudine migliore.



Protestera la carne, ma sara tenuta in freno dal fervoréuafriTi istighera, fino all'esasperazione,
I'antico serpente; ma sara messo in fuga dalla preghiera oglipsega ostacolato un facile ingresso, se
ti trovera preso da un lavoro pratico.

Capitolo Xl
METTERSI AL DI SOTTO DI TUTTI IN UMILE OBBEDIENZA, SULL'ESEMPIO DI GESU' CRISTO

Figlio, colui che tenta di sottrarsi all'obbedienza si sottrabeantta grazia. Colui che cerca il bene
suo personale perde anche il bene che €& proprio del vivere in comuneckoinon si sottopone
lietamente e spontaneamente al suo superiore, dimostra che & r@amngli obbedisce ancora
perfettamente, ma spesso recalcitra e mormora. Impara dungodoanetterti prontamente al tuo
superiore, se vuoi soggiogare la tua carne. Infatti, il nemitaodilo si vincera piu presto, se sara stato
sconfitto 'uomo interiore. Non c'é peggiore e piu insidioso nemicomeléatua, di te stesso, quando il
corpo non si accorda con lo spirito. Per avere vittoria sulla easoék sangue, devi assumere un totale e
vero disprezzo di te. Tu hai ancora invece un eccessivo e disordmate di te stesso; per questo sei
tanto esitante a rimetterti interamente alla volonta degli altri.

Ma che c'é di strano, se tu, polvere e nulla, ti sottoponi a un uomompee di Dio, quando io,
onnipotente ed altissimo, che dal nulla ho creato tutte le cosemmartao, mi feci piccolo fino a
sottopormi all'uomo? Mi sono fatto I'ultimo e il piu piccolo di tugrpprio perché, per questo mio
abbassarmi, tu potessi vincere la tua superbia. Impara ad obbedalee ®ei polvere; impara ad
umiliarti, tu che sei terra e fango; impara a piegarti sgiedi di tutti, a disprezzare i tuoi desideri e a
metterti in totale sottomissione. Insorgi inflammato contrddes®, e non permettere che in te si annidi
la tumefazione della superbia. Dimostrati cosi basso e cosi@idueltutti possano camminare sopra di
te e possano calpestarti come il fango della strada. Che handatare tu, uomo da nulla. Che hai tu,
immondo peccatore, da contrapporre a coloro che ti accusano; tu, chesdketdai offeso Dio,
meritando assai spesso l'inferno? Ma, ecco, apparve preziosa sfuai@o I'anima tua; ecco il mio
occhio ebbe compassione di te, cosi che, conoscendo il mio amore,ducamisiua gratitudine per i
miei benefici ed abbracciassi, senza esitare, un'umile sottongssnella paziente sopportazione
dell'altrui disprezzo.

Capitolo XIV
PENSARE ALL'OCCULTO GIUDIZIO DI DIO, PER NON INSUPE RBIRCI DEL BENE

Come tuono fai scendere sopra di me i tuoi giudizi, Signore; timteera@e scuotono tutte le mie
ossa; I'anima mia si ritrae spaventata. Sbhigottito penso che eappeli sono puri, di fronte a te. Se hai
trovato dei malvagi persino tra gli angeli e non li hai rispatinche cosa accadra di me? Caddero le
stelle del cielo, ed io, che sono polvere, che cosa presumo di md@r€ael profondo certuni, che
sembrava avessero compiuto opere degne di lode; certuni che manglgane degli angeli, li ho visti
contentarsi delle carrube che mangiavano i porci. Invero, non cléassattu, o Signore, togli la tua
mano; la sapienza non serve a nulla, se tu cessi di reggerartéazt non giova, se tu cessi di
custodirla; la castitd non é sicura, se tu non la difendi; laavig@l su se stessi non vale, se tu non sei
presente con la tua santa protezione. Infatti se tu ci abbandonimandidgondo e moriamo; se tu,
invece, ci assisti ci teniamo ritti e viviamo. In verita, noi siamo malferma tu ci rafforzi; siamo tiepidi,
ma tu ci infiammi.

Oh!, come devo essere conscio della mia bassezza e debbisrdone; e come devo considerare un
nulla quel poco di bene che mi possa sembrare di aver fatto. Con tpredeza di sottomissione devo
accettare, o Signore, i tuoi profondi giudizi, giacché mi trovo agressent'altro che nulla e poi nulla.
E' cosa grande, invalicabile, questo riscontrare che di mio nonsghitasnente niente. Dove mai si
nasconde la mia boria, dove finisce la sicurezza che riponevonmaltartu. Ogni mia vuota vanteria e
inghiottita nella profondita dei tuoi giudizi sopra di me. Che coseéniaomo di fronte a te? Forse che
la creta puo vantarsi nei confronti di colui che la plasma? &#5]9). Come puo gonfiarsi, con vane
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parole, colui che, in verita, nellintimo & soggetto a Dio? Neppunmgondo intero lo potrebbe far



montare in superbia, poiché la Verita stessa lo ha soggiogato. Meppwelogio da parte di tutti gli
uomini lo potrebbe smuovere, poiché ha posto interamente la sua sper&iea infatti, quelli che

fanno tanti elogi, ecco, non sono che nulla, e scompariranno con il suontorelarole. Mentre la
"parola del Signore resta in eterno” (Sal 116,2).

Capitolo XV
COME COMPORTARCI E CHE COSA DIRE DI FRONTE A OGNI NOSTRO DESIDERIO

Figliolo, cosi tu devi dire in ogni cosa: Signore, se questaualadlionta, cosi si faccia. Signore, se
qguesto e per tuo amore, cosi si faccia, nel tuo nome. Signore,ste tjymrra necessario per me, e lo
troverai utile, fa' che io ne usi per il tuo onore; se invece compi@ntiee questo € male per me e non
giova alla mia salvezza, toglimi questo desiderio. Infatti, nonitdéisideri vengono dallo Spirito Santo,
anche se a noi appaiono retti e buoni. E' difficile giudicare ver@rse sia uno spirito buono, o uno
spirito contrario, che ti spinge a desiderare questa o quellata oppure se tu sia mosso da un
sentimento personale. Molti, che dapprima sembravano guidati da s#otiou®no, alla fine si sono
trovati ingannati. Percio ogni cosa che balza alla mente condeddsile sempre la si deve volere e
cercare con animo pieno di timor di Dio e con umilta di cuore. Safigtogni cosa va rimessa a me,
con abbandono di se stessi, dicendo: Signore, tu sai cosa sia megtie. (girfaccia cosi, o altrimenti,
secondo la tua volonta. Dammi quello che vuoi, e quanto vuoi e quando vuoi. Disp@nsecomdo la
tua sapienza, la tua volonta e la tua maggior gloria. Mettimi tiovaoi, e fai con me quello che vuoi,
liberamente. Sono nelle tue mani; fammi rigirare per ogni v&sco, i0 sono il tuo servo, disposto a
tutto, perché non voglio vivere per me ma per te: e volesseld che cio fosse in modo degno e
perfetto.

Preghiera perché riusciamo a compiere la volonta di Dio.

L

Amorosissimo Gesu, dammi la tua grazia, perché "sia operante me" (Sap 9,10) e in me rimanga
sino alla fine. Dammi di desiderare e di volere cio che pitil € gradito, e piu ti piace. La tua volonta

sia la mia volonta; che io la segua e che ad essa mi confermeéramente; che io abbia un solo

v

volere e disvolere con te; che io possa desiderare o non desie soltanto quello che tu desideri e

.y

non desideri. Dammi di morire a tutte le cose del mondo; fami amare di esser disprezzato pe
causa tua, e di essere dimenticato in questo mondo. Fammi brare sopra ogni altra cosa di avere
riposo in te, e di trovare in te la pace del cuore. Tu sealvera pace interiore, tu sei il solo riposo
fuori di te ogni cosa e aspra e tormentosa. "In questa pace, nella pace vera, cioéeinunico sommo

eterno bene, avra riposo e quiete" (Sal 4,9). Amen.

Capitolo XVI
SOLTANTO IN DIO VA CERCATA LA VERA CONSOLAZIONE

Qualunque cosa io possa immaginare e desiderare per mia consolaaiohaspetto qui, ora, ma in
futuro. Ché, pure se io potessi avere e godere da solo tutte le ¢gaikelizie del mondo, certamente cio
non potrebbe durare a lungo. Sicché, anima mia, non potrai esseregitmaonsolata e perfettamente
confortata se non in Dio, che allieta i poveri e accoglie gli umili. A&gpa poco, anima mia, aspetta cio
che Dio ha promesso e avrai in cielo la pienezza di ogni bene. [3anu disordinatamente i beni
temporali, perderai quelli eterni del cielo: dei beni di quaggiu deere soltanto I'uso temporaneo, col
desiderio fisso a quelli eterni. Anima mia, nessun bene di quaggiurdiguuagare perché non sei stata
creata per avere soddisfazione in queste cose. Anche se tutattesgieni del mondo, non potresti
essere felice e beata, perché e in Dio, creatore di tuttesée che consiste la tua completa beatitudine e



la tua felicita. Non é una felicita quale appare nella esaftazli coloro che amano stoltamente questo
mondo, ma una felicita quale si aspettano i buoni seguaci di Quisade, talora, € pregustata, fin da
questo momento, da coloro che vivono dello spirito e dai puri di cuore, 'flecisiero € gia nei cieli"
(Fil 3,20).

Vano e di breve durata € il conforto che viene dagli uomini; sapiaree e quello che la verita fa
sentire dal di dentro. L'uomo pio si porta con sé, dappertutto, il suo canspl@esu, e gli dice: o
Signore Gesu, stammi vicino in ogni luogo e in ogni tempo. La mia cansoasia questa, di
rinunciare lietamente ad ogni conforto umano. Che se mi verra raéna tonsolazione, sia per me di
supremo conforto, appunto, questo tuo volere, questa giusta prova; poiché "nompeluserapre la tua
collera e le tue minacce non saranno eterne" (Sal 102,9).

Capitolo XVII
AFFIDARE STABILMENTE IN DIO OGNI CURA DI NOI STESSI

Figlio, lascia che io faccia con te quello che voglio: io so queiti € necessario. Tu hai pensieri
umani e i tuoi sentimenti seguono spesso suggestioni umane. Signoreyerdegunanto dici. La tua
sollecitudine per me € piu grande di ogni premura che io possap®renge stesso. In verita, chi non
rimette in te tutte le sue preoccupazioni si affida proprioagb. Signore, purché la mia volonta sia
continuamente retta e ferma in te, fai di me quello che ti p@a@eché, qualunque cosa avrai fatto di
me non puo essere che per il bene. Se mi vuoi nelle tenebre, chédnedetto; e se mi vuoi nella luce,
che tu sia ancora benedetto. Se ti degni di darmi consolazione) steeltenedetto; e se mi vuoi nelle
tribolazione, che tu sia egualmente benedetto.

Figlio, se vuoi camminare con me, questo deve essere il tuo atteggd. Devi essere pronto a
patire, come pronto a godere; devi lietamente essere privo di tpttweeo, come sovrabbondante e
ricco. Signore, qualunque cosa vorrai che mi succeda, la sopporterordgrado per tuo amore. Con lo
stesso animo voglio accettare dalla tua mano bene e male, dokceamarezza, gioia e tristezza; e
voglio renderti grazie per ogni cosa che mi accada. Presedaitti i peccati, € non temero né la
morte né l'inferno. Purché tu non mi respinga per sempre Gmbaini dal libro della vita, qualunque
tribolazione mi piombi addosso non mi fara alcun male.

Capitolo XVIII
SOPPORTARE SERENAMENTE LE MISERIE DI QUESTO MONDO SULL'ESEMPIO DI CRISTO

Figlio, io discesi dal cielo per la tua salvezza e presiasdpme le tue miserie, non perché vi fossi
costretto, ma per slancio d'amore; e cio perché tu imparaséirime e a sopportare senza ribellione le
miserie di questo mondo. Infatti, dall'ora della mia nascitadll@omorte in croce, non venne mai meno
in me la forza di sopportare il dolore. Ho conosciuto grande penuti@rditerreni; ho udito molte
accuse rivolte a me; ho sopportato con dolcezza cose da far arexssigiurie; per il bene fatto ho
ricevuto ingratitudine; per i miracoli, bestemmie; per il mio insegnamentontiasi

Signore, tu ben sapesti patire per tutta la tua vita, compiendanpante, in tal modo, la volonta del
Padre tuo; percio e giusto che io, misero peccatore, sappia soppmwtaresso, fin quando a te piacera;
e giusto che, per la mia salvezza, io porti il peso di questacoituttibile, fino a quando tu vorrai. In
verita, anche se noi la sentiamo come un peso, la vita di quaggaffaitr della tua grazia, gia fu resa
capace di molti meriti e piu tollerabile e luminosa, per noi, pogerde, in virtu del tuo esempio e
dietro le orme dei tuoi santi. Anzi la nostra vita & piena di cornisol@zmolto piu di quanto non fosse al
tempo della vecchia legge, quando era ancora chiusa la port&ldeé @ncora era nascosta la via di
esso; quando erano ben pochi quelli che si davano pensiero di cercgreildes cieli, e neppure i
giusti, meritevoli di salvezza, avevano potuto entrare nella patteste, non essendo ancora stato
pagato - prima della tua passione e della tua santa morte bitib @l peccato. Oh, come ti debbo
ringraziare per avere mostrato a me, e a tutti i tuoi sgglaastrada diritta e sicura verso l'eterno tuo
regno! La nostra strada € la tua vita stessa: attraverssantea capacita di patire camminiamo verso di



te, che sei il nostro premio. Se tu non ci avessi preceduto, con quesgoamento, chi si prenderebbe
cura di seguirti? Quanti rimarrebbero indietro assai, se non pategsardare al tuo esempio luminoso.
Ecco, siamo ancora ben poco fervorosi, pur dopo tanti miracoli e nonasiasiteammaestramenti; che
cosa mai sarebbe di noi, se non avessimo avuto una cosi grande luce per seguirti?

Capitolo XIX
LA CAPACITA' DI SOPPORTARE LE OFFESE E LA VERA PROV ATA PAZIENZA

Che e quello che vai dicendo, o figlio? Cessa il tuo lamento, tenendmipressofferenze mie e
quelle degli altri santi. "Non hai resistito ancora fino al sah@ge 12,4). Cio che tu soffri &€ poca cosa,
se ti metti a confronto con coloro che patirono tanto gravemews: fortemente tentati, cosi
pesantemente tribolati, provati in vari modi e messi a dura praa@r@ dunque che tu rammenti le
sofferenze piu gravi degli altri, per imparare a sopportangelepiccole. Che se piccole non ti sembrano,
vedi se anche questo non dipenda dalla tua incapacita di sopportazionsigdemsiano piccoli o
grandi questi mali, fa' in modo di sopportare tutto pazientemenigo khgire sara tanto piu saggio, e
tanto piu grande sara il tuo merito, quanto meglio ti sarai dispbg@tiee; anzi lo troverai anche piu
lieve, se, intimamente e praticamente, sarai pronto e sollecitoonEdire: questo non lo posso
sopportare; non devo tollerare cose simili da una tale persona, ¢helehimale assai, e mi rimprovera
cose che non avevo neppure pensato; da un altro, non da lui, le tolleberendjrado, e riterrei giusto
doverle sopportare. E' una stoltezza un simile ragionamento. Essoenenctinto della virtu della
pazienza, né di colui a cui spetta di premiarla; ma tiene conttwgiutdelle persone e delle offese
ricevute. Vero paziente non e colui che vuole sopportare soltantaltpigli sara sembrato giusto, e da
chi gli sara piaciuto. Vero paziente, invece, € colui che non guardaale persona egli venga messo
alla prova: se dal superiore, oppure da un suo pari, 0 da un inferiore;useuteno buono o santo,
oppure da un malvagio, o da persona che non merita nulla. Vero pazienteaheahdifferentemente -
da qualunque persona, e per quante volte, gli venga qualche contrauwitbaaccetta con animo grato
dalla mano di Dio; anzi lo ritiene un vantaggio grande, poiché non c'gepmrsquanto piccola, purché
sopportata per amore di Dio, che passi senza ricompensa, presso Dio.

Sii dunque preparato al combattimento, se vuoi ottenere vittoria. Sstteandn puoi giungere ad
essere premiato per la tua sofferenza. Se rifiuti largwiga, rifiuti anche il premio; se invece desideri
essere premiato, devi combattere da vero uomo e saper sopportareienmap@ome al riposo non si
giunge se non dopo aver faticato, cosi alla vittoria non si giunge sdapmsnaver combattuto. Oh,
Signore, che mi diventi possibile, per tua grazia, quello che mi semipossibile per la mia natura: tu
sai che ben scarsa e la mia capacita di soffrire, e chergdre di una, sia pur piccola, difficolta, mi
trovo d'un colpo atterrato. Che mi diventi cara e desiderabile, in tuo, mpraksiasi prova e qualsiasi
tribolazione: soffrire ed essere tribolato per amor tuo, ecco cio chadegnante salutare all'anima mia.

Capitolo XX
RICONOSCERE LA PROPRIA DEBOLEZZA E LA MISERIA DI QU ESTA NOSTRA VITA

"Confessero contro di me il mio peccato" (Sal 31,5); a te, o Signordessero la mia debolezza.
Spesso basta una cosa da nulla per abbattermi e rattristagpnapango di comportarmi da uomo forte,
ma, al sopraggiungere di una piccola tentazione, mi trovo in grarffleolth. Basta una cosa
assolutamente da nulla perché me ne venga una grave tentaziorre; fireméa che non l'avverto, mi
sento abbastanza sicuro, poi, a un lieve spirare di vento, mi trovo qpeaifatto. "Guarda dunque,
Signore, alla mia miseria” (Sal 14,18) e alla mia fragititée tu ben conosci per ogni suo aspetto; abbi
pieta di me; "tirami fuori dal fango, cosi che io non vi rimangditto" (Sal 68,15), giacendo a terra per
sempre. Quello che mi risospinge indietro e mi fa arrossiandira te, € appunto questa mia instabilita
e questa mia debolezza nel resistere alle tentazioni. Che, putogae esse non si acconsenta del tutto,
gia molto mi disturba la persecuzione loro; e assai mi affliggere continuamente cosi, in lotta. La
mia debolezza mi appare in modo chiaro dal fatto che proprio i peolse&mdovrei avere sempre in
orrore sono molto piu facili a piombare su di me che ad andarsene. Voglia il Cielontispote Dio di



Israele, che, nel tuo grande amore per le anime di coloro che hedeinfte, tu abbia a guardare alla
fatica e alla sofferenza del tuo servo; che tu l'assistannamga a cui si accinge. Fammi forte della
divina fortezza, affinché non abbia a prevalere in me 'uomo veaghésta misera carne non ancora
pienamente sottomessa allo spirito, contro la quale bisogna corapditehé si vive in questa
miserabile vita.

Ahimé!, quale é guesta vita, dove non mancano tribolazioni e miseriefuttv@ pieno di agguati e
di nemici! Ché, se scompare un‘afflizione o una tentazione, unanaltrigne; anzi, mentre ancora dura
una lotta, ne sopraggiungono molte altre, e insospettate. Ora, comeasn@una vita cosi soggetta a
disgrazie e a miserie? Di piu, come si pud chiamare vita questda essa procedono tante morti e
calamita? E invece la si ama e molta gente va cercandedrnapropria gioia. Il mondo viene sovente
accusato di essere ingannevole e vano; ma non per questo viemeréeibbbandonato, perché troppo
prevalgono le brame terrene. Altro € cid che induce ad amarendtan altro € cido che induce a
condannarlo. Inducono ad amarlo il desiderio delluomo carnale, "il desagli occhi e la superbia
della vita" (1 Gv 2,16); inducono invece ad odiarlo e ad esserne disglesta¢ne e le sofferenze che
giustamente conseguono a quei desideri perversi. E tuttaviassinsdi cosa - i piaceri malvagi hanno il
sopravvento in coloro che hanno I'animo rivolto al mondo, e "considerano gstaaddra le spine” (Gb
30,7); incapaci, come sono, di vedere e di gustare la soavita dil'Ditnea bellezza della virtu. Quelli
invece che disprezzano totalmente il mondo, e si sforzano di viver®ipein santa disciplina,
conoscono la divina dolcezza, che e stata promessa a chi sa damveare; essi comprendono
appieno quanto siano gravi gli errori e gli inganni del mondo.

Capitolo XXI

IN DIO, AL DI SOPRA DI OGNI BENE E DI OGNI DONO,
DOBBIAMO TROVARE LA NOSTRA PACE

O anima mia, in ogni cosa e al di sopra di ogni cosa, troverai ripesgre, nel Signore, perché lui
stesso costituisce la pace dei santi, in eterno. Dammi, doloigsamabilissimo Gesu, di trovare quiete
in te. In te, al di sopra di ogni creatura, di ogni ben e di ognidzaljeal di sopra di ogni gloria ed onore,
potere e autorita; al di sopra di tutto il sapere, il piu pang; al di sopra di ogni ricchezza e capacita;
al di sopra di ogni letizia e gioia, e di ogni fama e stargli uomini; al di sopra di ogni dolcezza,
consolazione, speranza o promessa umana,; al di sopra di ogni anolitpensa, di ogni dono o favore
che, dall'alto, tu possa concedere; al di sopra di ogni motivo di gawtligiebilo, che mente umana
possa concepire e provare; infine, al di sopra degli Angeli, degéingeli e di tutte le schiere celesti, al
di sopra delle cose visibili e delle cose invisibili, e di tuti che non sia tu, Dio mio. In verita, o
Signore mio Dio, tu sei eccellentissimo su ogni cosa; tu solbakesimo e l'onnipotente; tu solo dai
ogni appagamento e pienezza e ogni dolcezza e conforto; tu solitadatbellezza e I'amabilita; tu
solo sei, piu d'ogni cosa, ricco di nobilta e di gloria; indreos furono sempre e saranno, tutti quanti i
beni, compiutamente. Percio, qualunque cosa tu mi dia, che non siadeiessnque cosa tu mi rivel
di te, o0 mi prometta, senza che io possa contemplare o pienapossttdere te, € ben poco e non mi
appaga. Ché, in verita, il mio cuore non pud realmente trovare quiaitgle foddisfazione se non
riposi in te, portandosi piu in alto di ogni dono e di ogni creatura.

Cristo Gesu, mio sposo tanto amato, amico vero, signore di tutteatii@, chi mi dara ali di vera
liberta, per volare e giungere a posarmi in te? Quando mi sara dato di essgletamente libero da me
stesso e di contemplare la tua soavita, o Signore mio Dio? Quandiaoglierd interamente in te,
cosicché, per amor tuo, non mi accorga di me stesso, ma soltantaldiit® del limite di ogni nostro
sentire e in un modo che non tutti conoscono? Ma eccomi qui ora a piangeénelamente e a portare
dolorosamente la mia infelicita. Giacché, in questa valle diriajsmolti mali mi si parano innanzi:
sovente mi turbano, mi rattristano e mi ottenebrano; sovente miciatr@ il cammino 0 me ne
distolgono, tenendomi legato e impacciato, tanto da non poter accostenamente a te, a godere del
gioioso abbraccio, costantemente aperto agli spiriti beati. Cheaoil sospiro e la grande e varia



desolazione di questo mondo abbiano a commuoverti, o Gesu, splendore di etgeacghforto
dell'anima pellegrina. A te é rivolta la mia faccia; sertaio dica nulla, € il mio silenzio che ti parla.
Fino a quando tardera a venire il mio Signore? Venga a me, chd saonopoverello, e mi dia letizia;
stenda la sua mano e strappi me misera da ogni angustia. Vieii seieza di te non ci sara una sola
giornata, anzi una sola ora, gioiosa, perché la mia gioia seivtipta € la mia mensa senza di te. Un
pover'uomo, io sono, quasi chiuso in un carcere e caricato di catenechiadwanon mi abbia rifatto di
nuovo, con la tua presenza illuminante, mostrandomi un volto benevolo, e fireota non mi abbia
ridato la liberta. Vadano altri cercando altra cosa, invece, dideunque loro piaccia. Quanto a me,
nulla mi & ora gradito, nulla mi sara mai gradito, fuori di te&y Bib, mia speranza e salvezza eterna. Né
tacero, o smettero di supplicare, fino a che non torni a me lgrézéa e la tua parola non si faccia
sentire dentro di me.

Ecco, sono qua; eccomi a te, che mi hai invocato. Le tue lacrimesiderio dell'anima tua, la tua
umiliazione e il pentimento del tuo cuore mi hanno piegato e mi hiatiwoavvicinare a te. Dicevo io
allora: ti avevo invocato, Signore, avevo desiderato di godere di te, prantmeiare ad ogni cosa per
te; ma eri stato tu, per primo, che mi avevi mosso a cerSartdunque benedetto, o Signore, tu che hai
usato tale bonta con questo tuo servo, secondo la grandezza della ticordiae Che cosa mai potra
dire ancora, al tuo cospetto, il tuo servo, se non parole di grandeaziamg dinanzi a te, sempre
ricordandosi della propria iniquita e della propria bassezza? Nomfeti, tra tutte le meraviglie del
cielo e della terra, cosa alcuna che ti possa somigliardué.epere sono perfette, e giusti i tuoi
comandi; per la tua provvidenza si reggono tutte le cose. Sia, dunque, dbatéa a te, o sapienza del
Padre. La mia bocca, la mia anima e insieme tutte le cose creaiéirioes ti benedicano.

Capitolo XXII
RICONOSCERE | MOLTI E VARI BENEFICI DI DIO

Introduci, o Signore, il mio cuore nella tua legge e insegnami enczare nei tuoi precetti. Fa' che io
comprenda la tua volonta; fa' che, con grande reverenza e con aftesgé#one, io mi rammenti, uno
per uno e tutti insieme, i tuoi benefici, cosi che sappia rendertgree dyrazie. Per altro, so bene e
confesso di non potere, neppure minimamente, renderti i dovuti ringraziashéntie. Ché io sono
inferiore a tutti i beni che mi sono stati concessi. Quando peftesdual altezza, il mio spirito viene
meno di fronte a questa immensita. Tutto cido che abbiamo, nellooseinitel corpo, tutto cid che
possediamo, fuori di noi e dentro di noi, per natura e per grazia, ttito @ono; e sta a celebrare la
benevolenza, la misericordia e la bonta di colui, da cui riceviamobegr. Che se uno riceve di piu e
un altro di meno, tutto & pur sempre tuo: senza di te, non possiamo gpeueenla piu piccola cosa. Da
un lato, chi riceve di piu non puo vantarsene come di un suo merito, néansnalugli altri e schernire
chi ha di meno. Piu grande e piu santo e, infatti, colui che fa mambo di se stesso e ringrazia Dio con
maggiore umilta e devozione; piu pronto a ricevere maggiormente &helsi ritiene piu disprezzabile
di tutti e si giudica piu indegno. D'altro lati, chi riceve di menno deve rattristarsi, non deve indignarsi
o nutrire invidia per chi ha avuto di piu; deve piuttosto guardareedagare grandemente la tua bonta,
perché tu largisci i tuoi doni con tanta abbondanza e benevolenza, tgendare alle persone" (1Pt
1,17).

Tutto viene da te. Che tu sia, dunque, lodato per ogni cosa. Quello christi@ concedere a
ciascuno, lo sai tu. Perché uno abbia di meno e un altro di piu, non possiam@nderlo noi, ma solo
tu, presso cui sono stabilmente definiti i meriti di ciascuno. Pestgue Signore Iddio, io considero un
grande dono anche il non avere molte di quelle cose, dalle qugorveriodi e onori dall'esterno,
secondo il giudizio umano. Cosi, guardando alla sua poverta, e alta dalla sua persona, nessuno ne
tragga un senso di oppressione, di tristezza e di abbattimento, ma invece ne traggaicoas grande
serenita; perché i poveri e coloro che stanno in basso, dispréakzatondo, tu, o Dio, li hai scelti come
tuoi intimi amici. Una prova di questo & data dai tuoi apostoli. Tiailposti come "principi su tutta la
terra" (Sal 44,17); e tuttavia essi passarono in questo mondo seramaamid: tanto umili e semplici,
tanto lontani da ogni astuzia e malizia, che trovarono gioia arettspportare oltraggi "a causa del tuo
nome" (At 5,41), abbracciando con grande slancio quello da cui il mondmeif Colui che ti ama,



colui che apprezza i tuoi doni di nulla deve esser lieto quanto dzzaa in sé la tua volonta e il
comando dei tuoi eterni decreti. Solo nel tuo volere egli deve trapg@yamento e consolazione, tanto
da desiderare di essere il piu piccolo, con lo stesso slancio gaald altri puo desiderare di essere |l
piu grande. Colui che ti ama deve trovare pace e contentezzainmall'plisto, come nel primo; deve
accettare di buon grado sia di essere disprezzato e messo egdispaza gloria e senza fama, sia di
essere onorato al di sopra degli altri e di emergere nel monawo)ndesiderio di fare la tua volonta e
di rendere gloria a te deve prevalere in lui su ogni altra cosaglaadslo e allietandolo piu di tutti i
doni che gli siano stati dati o gli possano essere dati.

Capitolo XXl
LE QUATTRO COSE CHE RECANO UNA VERA GRANDE PACE

O figlio, ora ti insegnero la via della pace e della vdrarta. Fa', o Signore, come tu dici; mi e
gradito ascoltare il tuo insegnamento. Studiati, o figlio, di lareolonta di altri, piuttosto che la tua.
Scegli sempre di aver meno, che piu. Cerca sempre di averedl pashasso e di essere inferiore a
tutti. Desidera sempre, e prega, che in te si faccia ingri@nta volonta di Dio. Un uomo che faccia tali
cose, ecco, entra nel regno della pace e della tranquillita. Undegdattrina di perfezione é racchiusa,
o Signore, in queste tue brevi parole: brevi a dirsi, ma piene dfisegaie ricche di frutto. Che se io
potessi fedelmente custodirle, tali parole, nessun turbamento dovretib&atamente sorgere in me; in
verita, ogni volta che mi sento inquieto od oppresso, trovo che mi sono @éditintéa questa dottrina.
Ma tu, che tutto puoi; tu che hai sempre caro il progresso dell'animyaaccresci sempre la tua grazia,
cosi che io possa adempiere alle tue parole e raggiungere la mia salvezza.

Preghiera contro i malvagi pensieri

O Signore, mio Dio, "non allontanarti da me; Dio mio, volgiti in mob aiuto" (Sal 70,12); ché
vennero contro di me vari pensieri e grandi terrori, ad afflggere I'anima mia. Come ne uscirG
illeso, come mi aprird un varco attraverso di essi? Dice ili§iore: io andro innanzi a te e
"abbattero i grandi della terra” (Is 45,2). Aprir0 le porte della prigione e ti rivelero i piu profondi

segreti. O Signore, fa' come dici; e ogni iniguo pensiero fuggaindnzi a te. Questa & la mia
speranza, questo € il mio unico conforto: in tutte le tribolamni rifugiarmi in te, porre la mia

fiducia in te; invocarti dal profondo del mio cuore e attendere profondamete la tua consolazione.

Preghiera per ottenere luce all'intelletto

Rischiarami, o buon Gesu, con la luce del lume interiore, érappa ogni tenebra dal profondo del
mio cuore; frena le varie fantasie; caccia le tentazioni che imfanno violenza; combatti

valorosamente per me e vinci queste male bestie, dico le #lleti concupiscenze, cosicché, per la

forza che viene da te, si faccia pace, e nell'aula santa, cioélamebscienza pura (Sal 121,7), risuor
la pienezza della tua lode. Comanda ai venti e alle tempesks. al mare "calmati”, al vento "non
soffiare”; e si fara grande bonaccia (Mt 8,26). "Manda la tua lucee la tua verita" (Sal 52,3) a
brillare sulla terra; ché terra io sono, povera e vuota, fino a quato tu non mi illumini. Effondi

dall'alto la tua grazia; irriga il mio cuore di celeste rugiada; vesa l'acqua della devozione ac




irrigare la faccia della terra, che produca buono, ottimo frutto.Innalza la mia mente schiacciata
dalla mole dei peccati; innalza alle cose celesti tutto I'amo mio, in modo che gli rincresca di
pensare alle cose di questo mondo, dopo aver gustato la dolcezzdadelicita suprema. Strappami
e distoglimi dalle effimere consolazioni che danno le creater poiché non v'é cosa creata che possa
soddisfare il mio desiderio e darmi pieno conforto. Congiungima te con il vincolo indissolubile

dell'amore, poiché tu solo basti a colui che ti ama, e a nulla valgono tutte le cose non ci sei tu.

Capitolo XXIV
GUARDARSI DALL'INDAGARE CURIOSAMENTE LA VITADEGLI ALTRI

Figlio, non essere curioso; non prenderti inutili affanni. Che timpbg@esto e di quello? "Tu segui
me" (Gv 21,22). Che ti importa che quella persona sia di tal tatiajersa, o quell'altra agisca e dica
cosi e cosi? Tu non dovrai rispondere per gli altri; al contraridarai conto per te stesso. Di che cosa
dunque ti vai impicciando? Ecco, io conosco tutti, vedo tutto cio che acswdfteil sole e so la
condizione di ognuno: che cosa uno pensi, che cosa voglia, a che cdsasmarintenzione. Tutto deve
essere, dunque, messo nelle mie mani. E tu mantieniti in gace,dasciando che altri si agiti quanto
crede, e metta agitazione attorno a sé: cio che questi ha faticche ha detto ricadra su di lui, poiché,
guanto a me, hon mi puo ingannare.

Non devi far conto della vanita di un grande nome, né delle molte @&nieéizdel particolare affetto
di varie persone: tutte cose che sviano e danno un profondo offuscamentdaalilspéce io saro lieto
di dirti la mia parola e di palesarti il mio segreto, seanaisattento ad avvertire la mia venuta, con piena
apertura del cuore. Stai dunque in guardia, veglia in preghiera 47 e umiliati in ogni cosa (Sir
3,20).

Capitolo XXV

IN CHE CONSISTONO LA STABILITA' DELLA PACE INTERIOR E
E IL VERO PROGRESSO SPIRITUALE

O figlio, cosi ho detto "io vi lascio la pace; vi dono la miagpawn quella, pero, che da il mondo”
(Gv 14,27). Tutti tendono alla pace; non tutti pero si preoccupano di ctacdtterizza la vera pace. La
mia pace e con gli umili e i miti di cuore; e la tua pacescstera nel saper molto sopportare. Se mi
ascolterai e seguirai le mie parole, potrai godere di una gpacke Che fard dunque? In ogni cosa
guarda bene a quello che fai e a quello che dici. Sia questa lauadhtenzione, essere caro soltanto a
me; non desiderare né cercare altro, fuori di me; non giudicarauvamntatamente quello che dicono o
fanno gli altri e non impicciarti in faccende che non ti siataesaffidate. In tal modo potrai essere
meno turbato, o piu raramente; ché non sentire mai turbamento alcuno eiremalpana noia, nello
spirito e nel corpo, non e di questa vita, ma e condizione propria della pace eterna.

Percio non credere di aver trovato la vera pace, soltanto perché nouwlifeotta alcuna; non
credere che tutto vada bene, soltanto perché non hai alcuno cpertgaicontro; non credere che tutto
sia perfetto, soltanto perché ogni cosa avviene secondo il tuo desieripensare di essere qualcosa
di grande o di essere particolarmente caro a Dio, soltanto pertio€i in stato di grande e soave
devozione. Non é da queste cose, infatti, che si distingue colui chgesamaente la virtu; non e in
gueste cose che consistono il progresso e la perfezione dell’'uomloe lcosa, dunque, o Signore?



Nell'offrire te stesso, con tutto il cuore, al volere di Dio, seoercare alcunché di tuo, nelle piccole
come nelle grandi cose, per il tempo presente come per katerosi che tu sia sempre, alla stessa
maniera, imperturbabilmente, in atto di ringraziamento, bilanciande t#te le cose, le prospere e le
contrarie. Quando sarai tanto forte e generoso nella fede cheygndoaperduta ogni consolazione
interiore, saprai disporre il tuo animo a soffrire ancor di pignza trovare scuse, come se tu non
dovessi subire tali e tanto grandi patimenti -; anzi quando mi predcérngiusto e mi dirai santo
qualunque sia la mia volonta, allora si che tu camminerai nebaevgiusta strada della pace; allora si
che avrai la sicura speranza di rivedere con gioia il mio voéiqadb arriverai a disprezzare pienamente
te stesso, sappi che allora godrai di pace sovrabbondante , per gpassibéde alla tua condizione di
pellegrino su questa terra.

Capitolo XXVI

L'ECCELSA LIBERTA' DELLO SPIRITO,
FRUTTO DELL'UMILE PREGHIERA PIU' CHE DELLO STUDIO

O Signore, questo € il compito di chi vuole essere perfetto: nooassagnai spiritualmente dal
tendere alle cose celesti e passare tra le molte preocmipgaasi senza affanno. E cio non gia per
storditezza, ma per quel tal privilegio, proprio di uno spirito libermyahi essere attaccato ad alcuna
cosa creata, con un affetto che sia contrario al volere di Discdmgiuro, o mio Dio pieno di
misericordia, tienimi lontano dalle preoccupazioni di questa vita,at@s esse non mi siano di troppo
impaccio; tienimi lontano dalle molte esigenze materiali, cbsi i0 non sia prigioniero del piacere;
tienimi lontano da tutto quanto & di ostacolo all'anima, cosi che io naedischiacciato da queste
difficolta. E non voglio dire che tu mi tenga lontano soltanto dalle cbeda vanita di questo mondo
brama con pieno ardore; ma da tutte quelle miserie che, a calasecteline maledizione dell'umanita,
gravano dolorosamente sull'anima del tuo servo, impedendole di accesleae/aglia, alla liberta dello
spirito.

O mio Dio, dolcezza ineffabile, muta in amarezza per me pigwere terrestre: esso mi distoglie
dall'amare le cose eterne e mi avvince tristemente acsgndomi balenare qualcosa che, al momento,
appare buono e gradito. O mio Dio, non sia piu forte di me la carne, npu d@te di me il sangue;
non mi inganni il mondo, con la sua gloria passeggera; non mi vinca il diasah la sua astuzia.
Dammi fortezza a resistere, pazienza a sopportare, costapeaseverare. In luogo di tutte le
consolazioni del mondo, dammi la dolcissima unzione del tuo spiritoiogo dell'attaccamento alle
cose della terra, infondi in me I'amore della tua gloria. Eccaymp@spirito fervoroso sono ben pesanti e
cibo e bevanda e vestito e tutte le altre cose utili a sostdrerpo. Di queste cose utili fa' che io usi
moderatamente, senza attaccarmi ad esse con desideriov@co&isbandonare tutto non si puo, perché
alla natura si deve pur dare sostentamento; ma la santadieDgevieta di cercare le cose superflue e
quelle che danno maggiormente piacere. Diversamente la capoerebbe sfacciatamente contro lo
spirito. Tra questi due estremi, mi regga la tua mano, o Sigeone, prego; e mi guidi, per evitare ogni
eccesso.

Capitolo XXVII

PIU' DI OGNI ALTRA COSA L'AMORE DI SE STESSO
RALLENTA IL NOSTRO PASSO VERSO IL SOMMO BENE

O figlio, per avere tutto, devi dare tutto e non piu apparteneriiykr: sappi che I'amore di te stesso
ti danneggia piu di ogni altra cosa di questo mondo. Ciascuna cosal stangeno fortemente a te



abbracciata, a seconda dell'amore e della passione che tu pedspeMa se il tuo sara un amore puro,
libero e conforme al volere di Dio, sarai affrancato dalla schiavitu dedke &on desiderare cio che non
ti € lecito avere; non volere cido che ti puo essere dimpaccwanoioti della liberta interiore. Pare
incredibile che tu non ti rimetta a me, dal profondo del cuore, contéusitesso e con tutte le cose che
puoi desiderare ed avere. Perché ti consumi in vana tristegra¥®Ri opprimi con inutili affanni? Sta'
al mio volere, e non subirai alcun nocumento. Se tu andrai cercando guesst'altro; se vorrai essere
qui oppure la, per conseguire maggiormente il tuo comodo e il tuo piacerearai mai in pace, libero
da angosce; perché in ogni cosa ci sara qualche difetto e dappertutto ci saratucanttasta.

Quello che giova, dunque, non € cid che possa essere da noi raggiutdgmfgtande, fuori di noi;
guello che giova € cio che viene da noi disprezzato e strappato meghiéaldal nostro cuore. E questo
va inteso non solamente della stima, del denaro o delle ricchezamchadella bramosia degli onori e
del desiderio di vane lodi: tutte cose che passano, col passparestih mondo. Non sara un certo luogo
che ti dara sicurezza, se ti manca il fervore spirituabe $ara una pace cercata fuori di te che reggera a
lungo, se ti manca quello che ¢ il vero fondamento della fermetzaiake: vale a dire se tu non sei
saldamente in me. Puoi trasferirti altrove, quanto vuoi; ma non pudiorarg te stesso. Se,
affacciandosi un'occasione, la coglierai, troverai ancora, e ancora di gia,aipeeavevi fuggito.

Preghiera per ottenere la purificazione del cuore e la celeste sapienza.

O Dio, dammi vigore, con la grazia dello Spirito Santo; fa' che inio cuore si liberi da ogni vano,
angoscioso tormento, senza lasciarsi allettare da vari desideri dosa alcuna, di poco prezzo o
preziosa; fa' che io guardi tutte le cose come passeggere, e oon esse, parimenti passeggero,
poiché nulla resta fermo, sotto il sole, qui dove tutto e "vardt e afflizione di spirito” (Qo 1,14).

Quanto e saggio chi ragiona cosi. Dammi, o Signore, la celeste sap#&rcosi che io apprenda ¢
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cercare e a trovare te, sopra ogni cosa; apprenda a gustare e ad amde, sopra ogni cosa;

apprenda a considerare tutto il resto per quello che &, sendo il posto assegnatogli dalla sapienz

&

Dammi la prudenza, per saper allontanare chi mi lusinga; dammia pazienza, per sopportare ch
mi contrasta. Perché qui e grande saggezza, nel non lasciarsiugwere da ogni vuota parola e nel
non prestare orecchio alla sirena che perfidamente ci invitaCominciata in tal modo la strada, si

procede in essa con sicurezza.

Capitolo XXVIII
CONTRO LE LINGUACCE DENIGRATRICI

O figlio, non sopportare di mal animo se certuni danno un cattivo giulizih te e dicono, nei tuoi
confronti, parole che non ascolti con piacere. Il tuo giudizio su $scteve essere ancora piu grave;
devi credere che non ci sia nessuno piu debole di te. Se terrai casgonmamente dell'interiorita, non
darai molto peso a parole che volano; giacché, nei momenti avvprsigdénza, e non piccola, starsene
in silenzio, volgendo I'animo a me, senza lasciarsi turbare dalzgiudella gente. La tua pace non
riposi nella parola degli uomini. Che questi ti abbiano giudicato bene o male, non per crersei. di

Dove sta la vera pace, dove sta la vera gloria? Non forse inGoefa di grande pace chi non
desidera di piacere agli uomini, né teme di spiacere ad esgiptto da un tale desiderio, contrario al



volere di Dio, e da un tale vano timore, che nascono tutti i turbameintiudre e tutte le deviazioni
degli affetti.

Capitolo XXIX
INVOCARE E BENEDIRE DIO NELLA TRIBOLAZIONE

"Sia sempre benedetto il tuo nome" (Th 3,23), o Signore; tu chdidpmisto che venisse su di me
questa tormentosa tentazione. Sfuggire ad essa non posso; devo ifuggaai in te, perché tu mi
aiuti, mutandomela in bene.

Signore, ecco io sono nella tribolazione: non ha pace il mio cuore, asgaetormentato da questa
passione.

Che diro, allora, o Padre diletto? Sono stretto tra queste amgtfatnmi uscire salvo da un tale
momento. Ma a tale momento io giunsi” (Gv 12,27) perché, dopo etateréostemente abbattuto e poi
liberato per merito tuo, tu ne fossi glorificato. "Ti piaccia, gnSre, di salvarmi tu" (Sal 39,14); infatti
che cosa posso fare io nella mia miseria; dove andro, senzaAdide€ in questo momento di pericolo
dammi di saper sopportare; aiutami tu, o mio Dio: non avro timore di peltajuanto grande sia il peso
che gravera su di me. E frattanto che dir6? O Signore, "aHatta la tua volonta” (Mt 26,42). Bene le
ho meritate, la tribolazione e l'oppressione; e ora debbo inverdesappportare, - e, volesse il cielo,
sopportare con pazienza - finché la tempesta sia passata e torni la bonaccia.

La tua mano onnipotente puo fare anche questo, togliere da me mqa@ohe o mitigarne la
violenza, affinché io non perisca del tutto: cosi hai gia fatto pitevadn me, "o mio Dio e mia
misericordia” (Sal 58,17). Quanto € a me piu difficile, tanto e gl a te "questo cambiamento della
destra dell'Altissimo" (Sal 76,11).

Capitolo XXX
CHIEDERE L'AIUTO DI DIO, NELLA FIDUCIA DI RICEVERE LA SUA GRAZIA

O figlio, io sono "il Signore, che consola nel giorno della tribolaZigNa 1,7). Vieni a me, quando
sei in pena. Quello che pone maggiore ostacolo alla celeste comselazproprio questo, che troppo
tardi tu ti volgi alla preghiera. Infatti, prima di rivolgerenmee intense orazioni, tu vai cercando vari
sollievi e ti conforti in cose esteriori. Avviene cosi che nulla di qualche giovamento, fino a che tu
non comprenda che sono io la salvezza di chi spera in me, eichalifme, non c'e aiuto efficace, utile
consiglio, rimedio durevole. Ora, dunque, ripreso animo dopo la burrascajyal@aretnuovo vigore
nella luce della mia misericordia. Giacché ti sono accante,ilSignore, per restaurare ogni cosa, con
misura, non solo piena, ma colma. C'é forse qualcosa che per diffigia; oppure somigliero io ad
uno che dice e non fa? Dov'e la tua fede? Sta saldo nella persayatalnizanimo grande e viriimente
forte. Verra a te la consolazione, al tempo suo. Aspetta mdtaaspEro e ti risanero. E' una tentazione
quella che ti tormenta; € una vana paura quella che ti ateerAsche serve la preoccupazione di quel
che puo avvenire in futuro, se non a far si che tu aggiunga tristédgtezza? "Ad ogni giorno basta la
sua pena" (Mt 6,34). Vano e inutile e turbarsi o rallegrarsi per fudare, che forse non accadranno
mai.

Tuttavia, € umano lasciarsi ingannare da queste fantasie; gm@ della nostra pochezza d'animo
lasciarsi attrarre tanto facilmente verso le suggestioni dalcoe Il quale non bada se ti illuda o ti
adeschi con cose vere o false; non badare se ti abbatta cocdiatato alle cose presenti o con il
timore delle cose future. "Non si turbi dunque il tuo cuore, e non abiweet' (Gv 14,27). Credi in me
e abbi fiducia nella mia misericordia. Spesso, quando credi ditiesdentanato da me, io ti sono
accanto; spesso, quando credi che tutto, o quasi, sia perduto, allora € vicina la pafisibiliherito piu
grande. Non tutto & perduto quando accade una cosa contraria. Non giudicad® sesentire umano.
Non restare cosi schiacciato da alcuna difficolta, da qualunqueegagesenga; non subirla come se ti
fosse tolta ogni speranza di riemergere. Non crederti abbandonatttalehnche se io ti ho mandato, a
suo tempo, qualche tribolazione o se ti ho privato della sospiratalaoiosie. Cosi, infatti, si passa nel



regno dei cieli. Senza dubbio, per te e per gli altri miei servi, esseratiptalle avversita e piu utile che
avere tutto a comando. lo conosco i pensieri nascosti; so che, peiskezza, € molto bene che tu sia
lasciato talvolta privo di soddisfazione, perché tu non abbia a gowlhrsuccesso e a compiacerti di
cio che non sei. Quel che ho dato posso riprenderlo e poi restituirtidayua piacera. Quando avro
dato, avro dato cosa mia; quando avro tolto, non avro tolto cosa tua; pocleé ttto il bene che
viene dato"; mio é "ogni dono perfetto” (Gc 1,17).

Non indignarti se ti avro mandato una gravezza o qualche contramesi;prostri I'animo tuo: io ti
posso subitamente risollevare, mutando tutta la tristezza in gémdmno giusto veramente, e degno di
molta lode, anche quando opero in tal modo con te. Se senti rettamegiardi alla luce della verita,
non devi mai abbatterti cosi, e rattristarti, a causa delle sitd/ema devi piuttosto rallegrarti e rendere
grazie; devi anzi considerare gaudio supremo questo, che io non tmiigpache ti affligga delle
sofferenze. "Come il padre ha amato me, cosi anch'io amo voi" (Gy ds&)ai miei discepoli diletti.
E, per vero, non li ho mandati alle gioie di questo mondo, ma a grandi lotte; non li ho mgindatbia,
ma al disprezzo; non all'ozio, ma alla fatica, non a godere trétgguiha a dare molto frutto nella
sofferenza. Ricordati, figlio mio, di queste parole.

Capitolo XXXI
ABBANDONARE OGNI CREATURA PER POTER TROVARE DIO

O Signore, davvero mi occorre una grazia sempre piu grande, se deblergyiangove nessuno né
alcuna cosa creata mi potra essere di impaccio; infatti, fiachéualsiasi cosa mi trattenga, non potro
liberamente volare a te. E liberamente volare a te, era appuarttente desiderio di colui che
esclamava: "Chi mi dara ali come di colomba, e volero, e avieé?pdBal 54,7). Quale pace piu grande
di quella di un occhio puro? Quale liberta piu grande di quella di chidesidera nulla di terreno?
Occorre dungque passare oltre ad ogni creatura; occorre tastaguienamente se stesso, uscire
spiritualmente da sé; occorre capire che tu, che hai fattleuttose, non hai nulla in comune con le
creature. Chi non é libero da ogni creatura, non potra attenderaifygie a cio che € divino. Proprio
per questo sono ben pochi coloro che sanno giungere alla contemplazione, ppetihéescono a
separarsi appieno dalle cose create, destinate a perireuRgerg a cio, si richiede una grazia grande,
che innalzi I'anima e la rapisca piu in alto di se medesima, €ehéno non e elevato nello spirito e
libero da ogni creatura; se non é totalmente unito a Dio, tutto queliea e anche tutto quello che
possiede non ha grande peso. Sara sempre piccolo e giaceracalteérrthe apprezza qualcosa che non
sia il solo, unico, immenso ed eterno bene. In verita ogni cosa, ch&anbio, € un nulla, e come un
nulla va considerata. Ben differenti sono la virtu della sapienza,igmgi'uomo illuminato e devoto, e
la scienza, propria dell'erudito e dotto uomo di studio. Giacché langapihe emana da Dio, e fluisce
dall'alto in noi, € di gran lunga piu sublime di quella che faticoetansi acquista con il nostro
intelletto.

Troviamo non poche persone che desiderano la contemplazione, ma poi noacsugano di
mettere in pratica cio che si richiede per la contemplazitessa e il grande ostacolo consiste in
questo, che ci si accontenta degli indizi esterni e di cio chesgditei sensi, possedendo ben poco della
perfetta mortificazione. Non so come sia, da quale spirito siamsinaguale meta tendiamo, noi che
sembriamo aver fama di spirituali: ci diamo tanta pena e dcpupiamo tanto di queste cose che
passano e non hanno valore alcuno, mentre a stento riusciamo, qualchetaara pehsare al nostre
essere interiore, in totale raccoglimento. Un raccoglimentebprtroppo; dopo del quale ben presto
ci buttiamo alle cose esteriori, senza piu sottoporre il nostre agin vaglio severo. Dove siano posti e
ristagnino i nostri affetti, noi non badiamo; e non ci disgusta che $id corrotto. Invece il grande
diluvio avvenne perché "ciascuno aveva corrotto la sua vita" (Gn 6,12). Quanupe, la nostra
interna inclinazione € profondamente guastata, necessariameguot@sta anche la conseguente azione
esterna, rivelatrice di scarsa forza interiore. E' dal cpare che discendono frutti di vita virtuosa. Si
indaga quanto uno abbia fatto, ma non si indaga attentamente con quanta virtu egli ablSaggrda
se uno sia stato uomo forte e ricco e nobile; se sia statoeabdkente scrittore, cantante eccellente o
bravo lavoratore; ma si tace, da parte di molti, su quanto egliag@ povero in spirito e paziente e mite



e devoto, e quanta spiritualita interiore egli abbia avuto. La natdea dile cose esterne dell'uomo; la
grazia si rivolge alle cose interiori. Quella frequentement@ganna, questa si affida a Dio per non
essere ingannata.

Capitolo XXXII
RINNEGARE SE STESSI E RINUNCIARE AD OGNI DESIDERIO

O figlio, se non avrai rinnegato totalmente te stesso, non potrai @vengerfetta liberta. Infatti sono
come legati, tutti coloro che portano amore alle cose e aessi,spieni di bramosia e di curiosita,
svagati, sempre in cerca di mollezze. Essi vanno spesso immagmaaffigurando, non cio che é di
Gesu Cristo, ma cio che e perituro; infatti ogni cosa che non @éaddo scomparira. Tieni ben ferma
guesta massima, breve e perfetta: tralascia ogni cosa; idnalle brame e troverai la pace. Quando
avrai attentamente meditato nel tuo cuore questa massima, e l'awaiimpsatica, allora comprenderai
ogni cosa. O Signore, non €, questa, una faccenda che si possa camypieg®ino; non € un gioco da
ragazzi. Che anzi in queste brevi parole si racchiude tutta la perfezione deliiufede.

O figlio, non devi lasciarti piegare, non devi subito abbatterti, ora che hai udito dqaalrada di chi
vuole essere perfetto. Devi piuttosto sentirti spinto a cose @y alheno ad aspirare ad esse col
desiderio. Volesse il cielo che cosi fosse per te; che tu gsirg@®n amare piu te stesso, e ad attenerti
soltanto alla volonta mia e di colui che ti ho mostrato quale padmaAl mi saresti assai caro e la tua
vita si tramuterebbe tutta in una pace gioiosa. Ma tu hai ancota otde da abbandonare; e se non
rinunzierai a tutte le cose e del tutto, per me, non otterrai qeledl@hiedi. "Il mio invito & che, per farti
piu ricco, tu acquisti da me I'oro colato” (Ap 3,18), vale a direeleste sapienza, che sovrasta tutto cio
che é basso; che tu lasci indietro e la sapienza di questo mondmiesbddisfazione di se stesso ed
ogni compiacimento degli uomini. Il mio invito & che tu, in luogo di die@ € ritenuto prezioso e
importante in questo mondo, acquisti una cosa disprezzante: |la p&gazsa che viene dal cielo ed
appare qui disprezzata assai, piccola e quasi lasciata in oblio. Sapienpa ghesume molto di s€, non
ambisce ad essere magnificata quaggiu e viene lodata a parole da moltj,daguiailoro vita, le stanno
invece lontani. Eppure essa € la gemma preziosa, che i piu lasciano in disparte.

Capitolo XXXIII

L'INSTABILITA' DEL NOSTRO CUORE E LA INTENZIONE ULT IMA,
CHE DEVE ESSERE POSTA IN DIO

Figlio, non ti fidare della disposizione d'animo nella quale ora¥i;tben presto essa mutera in una
disposizione diversa. Per tutta la vita sarai oggetto, anchensa o vuoi, a tale mutevolezza. Volta a
volta, sarai trovato lieto o triste, tranquillo o turbato, fervente opparevoglioso o pigro, pensoso o
spensierato. Ma colui che e ricco di sapienza e di dottrina sfgrgupone saldamente al di sopra di tali
mutevolezze, non badando a quello che senta dentro di sé, o da che pdlteespir della instabilita;
badando, invece, che tutto il proposito dell'animo suo giovi al fine dovutoaedasi. Cosi infatti egli
potra restare sempre se stesso in modo irremovibile, tenendo costatetdisso a me, pur attraverso
cosi vari eventi, I'occhio puro della sua intenzione.

E quanto piu puro sara l'occhio dell'intenzione, tanto piu sicuro sammic® in mezzo alle varie
tempeste. Ma quest'occhio puro dell'intenzione, in molta genteuscatd, perché lo sguardo si volge
presto a qualcosa di piacevole che balzi dinanzi. E poi rarameand@aiuno che sia esente del tutto da
guesto neo, di cercare la propria soddisfazione: Come gli Ebrei, che erano veratvajteela Betania,
da Marta e Maria, "non gia per vedere Gesu, ma per vedere Lazzaro" (Gv 12,9)

Occorre, dunque, che l'occhio dell'intenzione sia purificato, reso isenepletto; occorre che esso, al
di la di tutte le varie cose che si frappongono, sia indirizzato a me.



Capitolo XXXIV
CHI E' RICCO D'AMORE GUSTADIO IN TUTTO E AL DI SOP RA DI OGNI COSA

Ecco, mio Dio e mio tutto. Che voglio di piu; quale altra cosa pasdesiderare per la mia felicita?
O parola piena di dolce sapore, sapore pero che gusta soltanto colmacté/arbo, non colui che ama
il mondo e le cose del mondo! Mio Dio e mio tutto. E' detto abbastamzazhpbka intelletto; ed € una
gioia, per chi ha amore, ripeterlo spesso. In verita, se twseia, recano gioia tutte le cose; se, invece,
tu sei lontano, tutto infastidisce. Sei tu che dai pace al cuoreggrande pace e una gioia festosa. Sei tu
che fai gustare rettamente ogni cosa e fai si che mamiiirho in tutte le cose. Senza di te nulla ci puo
dare diletto durevole. Perché una cosa possa esserci graditameenée piacevole, occorre che la tua
grazia non sia assente; occorre che guesta cosa sia conditadiehento della tua sapienza. C'é forse
una cosa che uno non sappia rettamente gustare, se questi ha @t chi¢ cosa mai potra esserci di
gioioso per uno che non ha gusto di te? Dinanzi alla tua sapiennapaono i sapienti di questo
mondo; scompaiono anche coloro che amano cio che e carnale: traiquella una grande vanita, tra
guesti la morte. Veri sapienti sono riconosciuti , all'incontro, catheoseguono te, disprezzando le cose
di questo mondo e mortificando la carne: veri sapienti, perché ipdaatvanita alla verita, dalla carne
allo spirito. Sono questi che sanno gustare Dio, e riconducono a lode dtgr€ttatto cio che di buono
si trova nelle creature.

Diversi, molto diversi per noi, sono il gusto che da il Creatollegasto che da la creatura; quello
dell'eternita e quello del tempo; quello della luce increata Bogdella luce che viene data. O eterna
luce, che trascendi ogni luce creata, manda dall'alto un lampo spiendke tutto penetri nel piu
profondo del mio cuore! Rendi puro e lieto e limpido e vivo il mio spiiitdutte le sue facolta; che
€sso sia intimamente unito a te, in un gioioso abbandono. Quando, dunque, vamangeieio beato ed
atteso, in cui tu mi appagherai pienamente con la tua preseiazai ¢uto e in tutto per me? Fino a
guando questo non mi sara concesso, Non Ci sara per me una pienaletiara, purtroppo, vive in me
l'uomo vecchio; ancora non é totalmente crocefisso, non € morto delatuttra si pone duramente,
con le sue brame, contro lo spirito; muove lotte interiori e non perroké il regno dell'anima abbia
pace. Ma "tu, che comandi alla forza del mare e plachi il motdlwutéi (Sal 88,10), levati in mio
soccorso (Sal 43,25); disperdi le genti che vogliono la guerra (Sal @hatt)e con la tua potenza”
(Sal 58,12). Mostra, te ne scongiuro, le tue opere grandi, e saraata@aalih tua speranza, altro rifugio
non mi € dato se non in te, Signore Dio mio.

Capitolo XXXV
IN QUESTA VITA, NESSUNA CERTEZZA DI ANDARE ESENTI D A TENTAZIONI

O figlio, giammai, in questa vita, sarai libero dall'inquietudiriacHé avrai vita, avrai bisogno
d'essere spiritualmente armato. Ti trovi tra nemici e viesalas da destra e da sinistra. Percio, se non
farai uso, da una parte e dall'altra, dello scudo della feamezn tarderai ad essere ferito. Di piu, se
non terrai il tuo animo fisso in me, con l'unico proposito di tutto seffper amor mio, non potrai
reggere l'ardore della lotta e arrivare al premio dei beatdévi virilmente passare oltre ogni cosa, e
avere braccio valido contro ogni ostacolo: "la manna viene concedagam@bso” (Ap 2,17), mentre una
miseria grande € lasciata a chi manca di ardore.

Se vai cercando la tua pace in questa vita, come potrai giuslgepace eterna? Non a una piena di
tranquillita, ma a una grande sofferenza ti devi preparareci@da pace vera non la devi cercare in
terra, ma nei cieli; non negli uomini, o nelle altre creatura,swmitanto in Dio. Tutto devi lietamente
sopportare, per amore di Dio: fatiche e dolori; tentazioni e taimangustie, miserie e malanni;
ingiurie, biasimi e rimproveri; umiliazioni e sbigottimenti; @wonizioni e critiche sprezzanti. Cose,
queste, che aiutano nella via della virtu e costituiscono una provairecposto al servizio di Cristo;
cose, infine, che preparano la corona del cielo. Ché una eteongpansa io daro un travaglio di breve
durata; e una gloria senza fine, per una umiliazione destinata a passare.



Forse tu credi di poter sempre avere le consolazioni spirituaio gpiacimento? Non ne ebbero
sempre neppure i miei santi; i quali soffrirono, invece, tante diffice tentazioni di ogni genere e
grandi desolazioni. Sennonché, con la virtu della sopportazione, essiaiaesempre ritti, confidando
piu in Dio che in se stessi; consci che "le sofferenze del monpeaesente non sono nulla a confronto
della conquista della gloria futura” (Rm 8,18). O vuoi tu avere subitéoqered molti ottennero a stento,
dopo tante lacrime e tante fatiche? "Aspetta il Signore, contpdaaiomo” (Sal 26,14), e fatti forza;
non disperare, non disertare. Disponiti, invece, fermamente, animape, @ar la gloria di Dio.
Strabocchevole sara la mia ricompensa. lo saro con te in ogni tribolazione.

Capitolo XXXVI
CONTRO I VUOTI GIUDIZI UMANI

O figlio, poni saldamente il tuo cuore nel Signore; e se la&ozaiti proclama onesto e senza colpa,
non temere il giudizio degli uomini. Cosa buona e santa € sopportgheditio umano; cosa non
gravosa per chi & umile di cuore e confida in Dio, piu che iness®tC'é molta gente che parla tanto: e,
percio, poco € il credito che le si deve dare. Del restoctartenti tutti non e possibile. Che se Paolo
cerco di piacere a tutti nel Signore e si fece "tutto péf' t{itCor 9,22), tuttavia non diede alcuna
importanza al fatto d'essere giudicato da questo tempo"(1Cor 4,Bppegb grandemente, con tutto se
stesso e con tutte le sue forze, per l'edificazione e la galvkt prossimo; ma non poté impedire che
talvolta fosse giudicato e persino disprezzato dagli altri. Pestguiaitto mise nelle mani di Dio, a cui
tutto € noto. Con la pazienza e con I'umilta egli si difese dalla sfrontatezzdlidifopieicevano iniquita
0 pensavano vuotaggini € menzogne o buttavano fuori ogni cosa a loro cappiacitalvolta
rispondendo, perché dal suo silenzio non nascesse scandalo ai deboli.

"Chi sei tu mai, per avere paura di un uomo mortale? " (Is 51,12). L,umggoc'e, e domani non lo
si vede piu. Temi Iddio, e non ti sgomenterai di cio che puo farti peuparte degli uomini. Che cosa
puo un uomo contro di te, con parole e improperi? Egli nuoce a se stessloe @@ te; né potra sfuggire
al giudizio di Dio, chiunque egli sia. Per quanto ti riguarda, tu fissi gli occhi in Dio, e "non voler
opporti a lui, con parole di lamento" ("Tm 2,14). Che se, al momento, sembta soccomba e che tu
sia coperto di vergogna immeritata, non devi, per questo, sdegnarti; né dekiefara piu piccolo il tuo
premio, per difetto di pazienza. Guarda, invece, a me, cui € dataate I'uomo da ogni ingiustizia,
"rendendo a ciascuno secondo le sue opere" (Mt 16,27; Rm 2,6).

Capitolo XXXVII
L'ASSOLUTA E TOTALE RINUNCIA A SE STESSO PER OTTENE RE LIBERTA' DI SPIRITO

O figlio, abbandona te stesso, e mi troverai. Vivi libero da pneferdibero da tutto cio che sia tuo
proprio, e ne avrai sempre vantaggio; ché una grazia sempre pie ganadriversata sopra di te, non
appena avrai rinunciato a te stesso, senza volerti piu riavegnOre, quante volte dovro rinunciare, e
in quali cose dovrd abbandonare me stesso? Sempre, e in oghi momenédiegiccole come nelle
grandi cose. Nulla io escludo: ti voglio trovare spogliato di tuttdri’Aénti, se tu non fossi
interiormente ed esteriormente spogliato di ogni tua volonta, comespassere mio; e come potrei io
essere tuo? Piu presto lo farai, piu sarai felice; piu conmpégtee e sinceramente lo farai, piu mi sarai
caro e tanto maggior profitto spirituale ne trarrai. Ci sdooma che rinunciano a se stessi, ma facendo
certe eccezioni: essi non confidano pienamente in Dio, e perciasnano a provvedere a se stessi. Ci
sono alcuni che dapprima offrono tutto; ma poi, sotto i colpi della fen&zritornano a cio che e loro
proprio, senza progredire minimamente nella virtu. Alla vera Bb@irun cuore puro e alla grazia della
rallegrante mia intimita, costoro non giungeranno, se non dopo unarintaleia e dopo una continua
immolazione; senza di che non si ha e non si avra una giovevole unione con me.

Te I'no detto tante volte, ed ora lo ripeto: lascia te stebbandona te stesso e godrai di grande pace
interiore. Da' il tutto per il tutto; non cercare, non richiedereansth' risolutamente soltanto in me, e mi
possederai, avrai liberta di spirito, e le tenebre non ti saracco. A questo debbono tendere il tuo
sforzo, la tua preghiera, il tuo desiderio: a saperti spogligtétdicio che e tuo proprio, a metterti nudo



al seguito di Cristo nudo, a morire a te stesso, a vivere sempre. Allora i vani pensieri, i perversi
turbamenti, le inutili preoccupazioni, tutto questo scomparira. Allscampariranno il timore
dissennato, e ogni amore non conforme al volere di Dio.

Capitolo XXXVIII
IL BUON GOVERNO DI SE' NELLE COSE ESTERNE E IL RICO RSO A DIO NEI PERICOLI

O figlio, tu devi attentamente mirare a questo, che dappertutiaquealunque azione ed occupazione
esterna, tu rimanga interiormente libero e padrone di te; duséesiano tutte sotto di te, e non tu sotto
di esse. Cosicché tu abbia a dominare e governare i tuoi atthantsia come un servo 0 mercenario,
ma tu sia libero veramente come l'ebreo, che passa dallaisglaicondizione di erede e alla liberta dei
figli di Dio. I figli di Dio stanno al di sopra delle cose di queshondo, e tengono gli occhi fissi
all'eterno; guardano con l'occhio sinistro le cose che passano,lalestro le cose del cielo; infine non
sono attratti, cosi da attaccarvisi, dalle cose di questo tempoaggano le cose a sé, perché servano al
bene, cosi come sono state disposte da Dio e istituite dal sor@fceatl quale nulla lascia, in alcuna
sua creatura, che non abbia il suo giusto posto.

Se, di fronte a qualunque avvenimento, non ti fermerai all'apparemzasest non apprezzerai con
occhio carnale tutto cid che vedi ed ascolti; se, allincontro, in @gestione, entrerai subito, come
Mose, sotto la tenda, per avere consiglio dal Signore, udrai talvolta la rispDsta €line uscirai istruito
su molte cose di oggi e del futuro. Era solito Mose ritornare saléatenda, per dubbi e quesiti da
risolvere; era solito rifugiarsi nella preghiera, per alleviapericoli e le perversita degli uomini. Cosi
anche tu devi rifugiarti nel segreto del tuo cuore, implorando ¢ua tatensita l'aiuto divino. Che se -
come si legge - Giosue e i figli di Israele furono raggulati Gabaoniti, fu proprio perché non chiesero
prima il responso del Signore; ma, facendo troppo affidamento su glletséinti discorsi, furono traditi
da una falsa benevolenza.

Capitolo XXXIX
NESSUN AFFANNO NEL NOSTRO AGIRE

O figlio, ogni tua faccenda affidala a me; al tempo giusto digm@mpre io per il meglio. Attieniti al
mio comando e ne sentirai vantaggio. O Signore, di gran cuore afftéoogni cosa; poco infatti
potranno giovare i miei piani. Volesse il cielo che io non fossotprdso da cio che potra accadere in
futuro, e mi offrissi, invece, senza esitare alla tua volonta.

O figlio, capita spesso che I'uomo persegua con ardore alcunchgé sknte la mancanza; e poi,
guando I'ha raggiunto, cominci a giudicare diversamente, perché iarostii non restano fermi intorno
a uno stesso punto, e ci spingono invece da una cosa all'altra. Non e stirenguia nulla rinunciare a
se stessi, anche in cose di poco conto. Il vero progresso dell'uomstearsi'abnegazione di sé.
Pienamente libero e sereno e appunto soltanto chi rinnega se stess@dfo, che I'antico avversario,
il quale si pone contro tutti coloro che amano il bene, non trales@ad opera di tentazione; anzi,
giorno e notte, prepara gravi insidie, se mai gli riescardiddere nel laccio dell'inganno qualcuno che
sia poco guardingo. "Vegliate e pregate, dice i Signore, per non entrare in tefitddid2z@41).

Capitolo XL
NULLA DI BUONO HA L'UOMO DA SE' E DI NULLA PUO' VAN TARSI

"O Signore, che cosa e lI'uomo, che tu abbia a ricordarti di luiz@deee il figlio dell'uomo, che tu
venga a lui?" (Sal 8,5). Quali meriti ha mai I'uomo, perché tdliglia tua grazia? O Signore, di che
posso lamentarmi se mi abbandoni; che cosa posso, a buon diritto, addurr®seni concedi quello
che chiedo? Soltanto questo, in verita, posso dire, con certezza, in cuSignare, nulla io sono, nulla
posso, nulla di buono io ho da me stesso; anzi fallisco in ogni cosandensiempre al nulla. Se non
vengo aiutato da te e plasmato interiormente, mi infiacchisclonteriée e mi abbandono. "Invece tu, o



Signore, sei sempre te stesso e tale resti in eterno"1(8al28.31), immutabilmente buono, giusto,
santo, talché fai e disponi ogni cosa con sapienza. lo, invece, essanglomid a regredire che ad
avanzare, non mi mantengo sempre nella stessa condizione; cheetiieziempi diversi passano sopra
di me" (Dn 4, 13.20.22); anche se il mio stato puo, d'un tratto, mutargghomnon appena tu lo vuoi,
e mi porgi la mano soccorritrice. Da te solo, infatti, non gidudetio soccorso, mi puo venire l'aiuto e il
dono della fermezza, cosicché la mia faccia non muti continuamehtajaecuore si volga solo a te, e
in te trovi pace. Dunque, se io fossi capace di disprezzare ogni &opsel degli uomini - sia per
conseguire maggior fervore, sia per rispondere al bisogno di ceegaremancanza di chi mi possa
confortare - allora potrei fondatamente sperare nella tua grdzgsultare del dono di una rinnovellata
consolazione.

Siano rese grazie a te; a te dal quale tutto discende, se qudilbosamo mi accade. Ché io non sono
altro che vanita, "anzi un nulla, al tuo cospetto” (Sal 38, 6), un uomo intmstalebole. Di che cosa
pOSso io vantarmi; come posso pretendere di essere stimatop&ocgeel nulla che io sono? Sarebbe
vanita sempre piu grande. O veramente vuota vanteria, peste infagsanmpresunzione, che distoglie
dalla vera gloria, privandoci della grazia del cielo. Giacetehtre si compiace di se stesso, I'uomo
dispiace a te; mentre ambisce ad essere lodato dagliiadppgia della vera virtu. Vera gloria, invece,
e gaudio santo, € gloriarci in te, non in noi; trovare compiacimehtom@ome, non nella nostra virtu;
non cercare diletto in alcuna creatura, se non per te. Sia lotiaonbme, non il mio; siano esaltate le
tue opere, non le mie; sia benedetto il tuo nome santo, e a me notasiaddaalcuna da parte degli
uomini. Tu sei la mia gloria e la gioia del mio cuore; in teltesd e mi glorierd sempre: "per nulla
invece in me, se non nella mia debolezza" ("Cor 12,5). LasciandoiseiRbcercare gloria gli uni dagli
altri, io cerchero quella gloria che viene solo da Dio. A confrontla dea gloria eterna, & vanita e
stoltezza ogni lode che viene dagli uomini, ogni onore di quaggiu, ogni mogdamdezza. O mia
verita e mia misericordia, mio Dio, Trinitd beata, a te stdoode, onore, virtu e gloria, per gli infiniti
secoli dei secoli!

Capitolo XLI
IL DISPREZZO DI OGNI ONORE DI QUESTO MONDO

Figlio, non crucciarti se vedi che altri sono onorati ed innalzantre tu sei disprezzato ed umiliato.
Drizza il tuo animo a me, nel cielo; cosi non ti rattristéidisprezzo degli uomini, su questa terra. O
Signore, noi siamo come ciechi e facilmente ci lasciamo sedialtapparenza. Ma se esamino
seriamente me stesso, non c'e cosa che possa essermi &ttandacreatura che sia un torto nei miei
confronti: dunque non avrei motivo di lamentarmi con te. E', appunto, percls®d spgsavemente ho
peccato al tuo cospetto, che qualsiasi creatura si pudé muoverereragntro di me. A me, dunque, é
giusto che si dia vergogna e disprezzo; a te invece, lode, onore e gloria. E se ar@nb@in $redisposto
a desiderare di essere disprezzato da ogni creatura, adlmgsai@ in un canto e ad essere considerato
proprio un nulla, non potro trovare pace e serenita interiore; non potré spgé@ualmente illuminato e
pienamente a te unito.

Capitolo XLlII
LA NOSTRA PACE NON DOBBIAMO PORLA NEGLI UOMINI

O figlio, se la tua pace l'attendi da qualcuno, secondo il tuo sentimehpacere di stare con lui,
avrai sempre incertezza ed impacci. Se, invece, tu ricoakaaverita, sempre viva e stabile, non sarai
contristato per I'abbandono da parte di un amico; neppure per la gea $odi me deve essere fondato
I'amore per I'amico; in me deve essere amato chi ti apeaode ti € particolarmente caro in questa
vita; senza di me non regge e non dura I'amicizia; non c'e ledamécizia veramente puro, se non
sono io ad annodarlo. Percio tu devi essere totalmente morto adtagnamento verso persone che ti
siano care cosi da preferire, per quanto sta in te, di essere privo di ogni umania.amici

Tanto piu ci si avvicina a Dio, quanto piu ci si ritira lontano da egniforto terreno. Tanto piu si
ascende in alto, a Dio, quanto piu si entra nel profondo di noi stessiadendosi di non valere proprio



nulla. Che se uno, invece, attribuisce a sé qualcosa di buono, questi dataealasta della grazia divina

il lui; giacché la grazia dello Spirito Santo cerca sempreuore umile. Se tu sapessi annichilirti e
uscire da ogni affetto di quaggiu, liberandoti da ogni attaccameeedio mondo, allora, certamente,
o verrei a te, con larghezza di grazia; infatti, quando guardi cx#tature, ti si sottrae la vista del
Creatore. Per amore del Creatore, dunque, vinci te stesso, inetuttese; cosi potrai giungere a
conoscere Dio. Se una cosa, per quanto piccola sia, la si ama e ad essa spguattiamente, questa ti

ostacola la via verso il sommo Dio, e ti corrompe.

Capitolo XLIII
CONTRO L'INUTILE SCIENZA DI QUESTO MONDO

Figlio, non ti smuovano i ragionamenti umani, per quanto eleganti e profdnédlilaegno di Dio
non consiste nei discorsi, ma nelle virtu" (1Cor 4,20). Guarda alleparble; esse inflammano i cuori e
illuminano le menti; conducono al pentimento e infondono molteplice consolatibeetu non legga
mai neppure una parola al fine di poter apparire piu dotto e piu sapftteadi, invece, alla
mortificazione dei vizi; cosa che ti giovera assai piu cheress conoscenza di molti difficili problemi.
Per quanto tu abbia molto studiato ed appreso, dovrai sempre tornareigigprimo. Sono io "che
insegno all'uomo la sapienza" (Sal 93,10); sono io che concedo ai piccalbnmscenza piu chiara di
quella che possa essere impartita dall'uomo. Colui per il quale soa@arlare, avra d'un tratto la
sapienza e progredira assai nello spirito. Guai a coloro che vamatoando presso gli uomini molte
strane nozioni, e poco si preoccupano di quale sia la strada delssarmie dovuto. Verra il tempo in
cui apparira il maestro dei maestri, Cristo signore degklgra ascoltare quel che ciascuno ha da dire,
cioé ad esaminare la coscienza di ognuno. Allora GerusalemmgisdiGata in gran luce (Sof 1,12).
Allora cio che si nascondeva nelle tenebre apparira in piena ctaarafiora verra meno ogni
ragionamento fatto di sole parole.

Sono io che innalzo la mente umile, cosi da farle comprendereiiformlamenti della verita eterna;
pil che se uno avesse studiato a scuola per dieci anni. Sono o clm®,rssgga parole sonanti, senza
complicazione di opinioni diverse, senza contrapposizione di argomemtia S®lennita di cattedra.
Sono io che insegno a disprezzare le cose terrene, a rifuggoi® dhe € contingente e a cercare
I'eterno; inoltre, a rifuggire dagli onori, a sopportare le offesep@re ogni speranza in me, a non
desiderare nulla all'infuori di me e ad amarmi con ardore, al di sopra di ognircegrita ci fu chi, solo
con il profondo amore verso di me, apprese le cose di Dio; e lgpawde erano meravigliose.
Abbandonando ogni cosa, egli aveva imparato assai piu che applicansttsii adisquisizioni. Ad
alcuni rivolgo parole valevoli per tutti; ad altri rivolgo parole matari. Ad alcuni appaio con la mite
luce di figurazioni simboliche, ad altri rivelo i misteri cormgde fulgore. La voce dei libri € una sola, e
non plasma tutti in egual modo. lo, invece, che sono maestro intenarda &erita stessa, io che scruto
I cuori e comprendo i pensieri e muovo le azioni degli uomini, vado distribuendo a ciascumiosete
ritengo giusto.

Capitolo XLIV
NON CI SI DEVE ATTACCARE ALLE COSE ESTERIORI

O figlio, molte cose occorre che tu le ignori, considerandoti comogo su questa terra, come uno
per cui il mondo intero e crocifisso; molte altre cose, occdreeta vi passi in mezzo, senza prestare
ascolto, meditando piuttosto su cio che costituisce la tua pace. @ipiadistogliere lo sguardo da cio
che non approviamo, lasciando che ciascuno si tenga il suo parere, pictisteetterci in accanite
discussioni. Se sarai in regola con Dio e terrai conto del suo giudizio, riporteratcifgeite la vittoria.

Signore, a che punto siamo arrivati? Ecco per una perdita nellelicggesto mondo, si piange; per
un piccolo guadagno ci si affatica e si corre. Invece un danno sgirppaasa nell'oblio, e a stento,
troppo tardi, si ritorna in sé. Ci si preoccupa di cido che non servelamal ben poco; e cio che e
sommamente necessario lo si lascia da parte con negligenzah&laiomo inclina tutto verso le cose
esteriori, e beatamente vi si acquieta, se subito non si ravvede.



Capitolo XLV
NON FARE AFFIDAMENTO SU ALCUNO: LE PAROLE FACILMENT E INGANNANO

"Aiutami, o Signore, nella tribolazione, perché e vana la salvezza che vieneatagli" (Sal 59,13).
Quante volte non trovai affatto fedelta, proprio 1a dove avevo creduto digpatere; e quante volte,
invece, la trovai la dove meno avevo creduto. Vana €, dunque, la sperdhz@méyg, mentre in te, o
Dio, sta la salvezza dei giusti. Sii benedetto, o Signore mio Diafto quanto ci accade. Deboli siamo,
e malfermi; facilmente ci inganniamo e siamo mutevoli. Qualecuertanto prudente e tanto attento da
saper sempre custodire se stesso, cosi da non cadere mai hre gledicsione e incertezza? Ma non
cadra cosi facilmente colui che confida in te, o Signore, er¢aceon semplicita di cuore. Che se
incontrera una tribolazione, in qualunque modo sia oppresso, subitamenta stagpato da te, o sara
da te consolato, poiché tu non abbandoni chi spera in te, fino all'ultimor&asaun amico sicuro, che
resti tale in tutte le angustie dell'amico. Ma tu, o Signorepto sei sempre pienamente fedele: non c'e
amico siffatto, fuori di te.

Quale profonda saggezza ci fu in quell'anima santa che potél divie: $pirito € saldo, e fondato su
Cristo! Se cosi fosse anche per me, non sarei tanto facilmgméto da timori umani, né mi sentirei
ferito dalle parole. Chi puo mai prevedere ogni cosa e casitelairmali futuri? Se, spesso, anche cio
che era previsto riesce dannoso, con quanta durezza ci colpirbec® imprevisto? Perché non ho
meglio provveduto a me misero?; e perché mi sono affidato teggerdmente ad altri? Siamo uomini,
nient'altro che fragili uomini, anche se molti ci ritengono @i@dno angeli. Oh, Signore, a chi credero;
a chi, se non a te? Tu sei la verita che non inganna e non puo essanatengaentre "'uomo e sempre
bugiardo" (Sal 115,11), debole, insicuro e mutevole, specie nelle pamale,dhe a stento ci si pud
fidare subito di quello che, in apparenza, pur ci sembra buono. Con quanteadpiagyia ci avevi
ammonito che ci dobbiamo guardare dagli uomini; che "nemici dell'u@mo issuoi piu vicini" (Mt
10,36); che non si deve credere se uno dice: "ecco qua, ecco la!" (Mt24,23;21)! Ho imparato a
mie spese, e voglia il cielo che cid mi serva per acquisteaggiore prudenza e non ricadere nella
stoltezza. Bada, mi dice taluno, bada bene, e serba per te quietidoe Ma, mentre io sto zitto zitto,
credendo che la cosa resti segreta, neppure lui riescera taeeer cui mi aveva chiesto il silenzio:
improvvisamente mi tradisce, tradendo anche se stesso; e seQ@ie, \&ignore, difendimi da siffatte
fandonie e dalla gente stolta, cosicché io non cada nelle loro nraai,r@on commetta simili cose. Da'
alla mia bocca una parola vera e sicura, e lontana da mguhljgio dell'inganno. Che io mi guardi in
ogni modo da cio che non vorrei dover sopportare da altri.

Quanta bellezza e quanta pace, fare silenzio intorno agliradtricredere pari pari ad ogni cosa, né
andare ripetendola; rivelare sé stesso soltanto a pochi; ceeramre te, che scruti i cuori, senza
lasciarsi portare di qua e di la da ogni vuoto discorso; volereoghecosa interiore ed esterna, si
compia secondo la tua volonta! Quale tranquillita, fuggire le appatenaee, per conservare la grazia
celeste; non ambire a cio che sembri assicurare ammiradi@stesno, e inseguire invece, con ogni
sollecitudine, cid che assicura emendazione di vita e fervorgu@ito danno fu, per molti, una virtu a
tutti nota e troppo presto lodata. Di quanto vantaggio fu, invece, una g@aservata nel silenzio,
durante questa nostra fragile vita, della quale si dice a ragione che é tuttatamgne e una lotta!

Capitolo XLVI
AFFIDARSI A DIO QUANDO SPUNTANO PAROLE CHE FERISCON O

O figlio, sta saldo e fermo, e spera in me. Che altro sono, leepamhon parole?: volano al vento,
ma non intaccano la pietra. Se sei in colpa, pensa ad emendaubrdi voglia; se ti senti innocente,
considera di doverle sopportare lietamente per amor di Dio. Noanecgsa che tu sopporti talvolta
almeno delle parole, tu che non sei capace ancora di sopportasgdififite. E perché mai cose tanto
da nulla ti feriscono nell'animo, se non perché tu ragioni ancora se@gdme e dai agli uomini piu
importanza di quanto sia giusto? Solo per questo, perché hai pauradidpeezzino, non vuoi che ti
rimproverino dei tuoi falli e cerchi di nasconderti dietro qualche scusa. Se guardopioan te stesso,
riconoscerai che il mondo e il vano desiderio di piacere agli uorito ancora vivi dentro in te. Se



rifuggi dall'esser poco considerato e dall'esser rimproverata pesi difetti, segno € che non sei
sinceramente umile né veramente morto al mondo, e che il mondoecgpecdfisso. Ascolta, invece la
mia parola e non farai conto neppure di diecimila parole umane. &uotloe se molte cose si potessero
inventare e dire, con malizia grande, contro di te, che male &htigro fare esse, se tu le lasciassi del
tutto passare, non considerandole piu che una pagliuzza? Ti potrebberstfappare anche un solo
capello? Chi non ha spirito di interiorita e non tiene Iddio dinanguai occhi, questi si lascia scuotere
facilmente da una parola offensiva. Chi invece, senza ricetqan@prio giudizio, si affida a me, questi
sara libero dal timore degli uomini. Sono io, infatti, il giudice,sano palesi tutti i segreti; io so come é
andata la cosa; io conosco, sia colui che offende sia colui cheepaiféesa. Quella parola e uscita da
me; quel che e avvenuto, é avvenuto perché io I'ho permesso, "affinché fossetialivwelani pensieri

di tutti" (Lc 2,35). Sono io che giudichero il colpevole e l'innocenteyagdio che prima siano saggiati,
e I'uno e l'altro, al mio arcano giudizio.

La testimonianza degli uomini sbaglia frequentemente. Il mio gmdinvece, € veritiero; restera e
non mutera. Nascosto, per lo piu, o aperto via via a pochi, esso norastiaglio sbagliare, anche se
puo sembrare ingiusto agli occhi di chi non ha la sapienza. A me dengaerra per ogni giudizio e
non ci si fidi del proprio criterio. Il giusto, infatti non restemgb@to, "qualunque cosa gli venga" da Dio
(Pro 12,21). Qualunque cosa sia stata ingiustamente portata confirandnl se ne dara molto pensiero;
cosi come non si esaltera vanamente, se, a buon diritto, sar@anatagia altri. Il giusto considera,
infatti, che "sono io colui che scruta i cuori e le reni” (Ap 2,28)che non giudico secondo superficiale
apparenza umana. Invero, sovente ai miei occhi apparira condannabdkeciéecondo il giudizio
umano, passa degno di lode. O Signore Dio, "giudice giusto, forteegicarglioso” (Sal 7,12), tu che
conosci la fragilita e la cattiveria degli uomini, sii laanfiorza e tutta la mia fiducia, ché non mi basta la
mia buona coscienza. Tu sai quello che io non so; per questo avrei dovlg&omindinanzi ad ogni
rimprovero e sopportarlo con mansuetudine. Per tutte le volte che mpodairn tal modo, perdonami,
nella tua benevolenza, e dammi di nuovo la grazia di una piu grande sppertan verita, a
conseguire il perdono, la tua grande misericordia mi giova di pitnchemi giovi una mia supposta
santita a difesa della mia segreta coscienza. Ché, "pur quandosamtissi di dovermi nulla
rimproverare”, non potrei per questo ritenermi giusto (1 Cor 4,4); peseh@on fosse per la tua
misericordia, "nessun vivente sarebbe giusto, al tuo cospetto” (Sal 142,2).

Capitolo XLVII
OGNI COSA GRAVOSA VA SOPPORTATA, PER CONSEGUIRE LA VITA ETERNA

O figlio, non lasciarti sopraffare dai compiti che ti seiua$s per amor mio; non lasciarti mai
abbattere dalle tribolazioni. In ogni evenienza ti dia, inveceaferconsolazione la mia promessa; ché
io ben so ripagare al di la di qualsiasi limite e misura. Nonrdardéungo la tua sofferenza quaggiu; non
continuera per sempre il peso dei tuoi dolori. Attendi un poco, e li vidirai d'un tratto, questi dolori;
verra il momento in cui fatiche ed agitazioni cesseranno. E' mszg e dura poco, tutto cio che passa
con questa vita. Fa quel che devi; lavora fedelmente nella gna:vio stesso saro la tua ricompensa.
Scrivi, leggi, canta, piangi, taci, prega, sopporta viriimente leraiae premio a tutto questo, alle piu
grandi lotte, € la vita eterna. Sara pace, in quell'ora ché&gmore. E non ci sara giorno e notte, come
adesso, ma perpetua luce, chiarita infinita, pace ferma e sramuillita. Allora non dirai: "chi mi
liberera da questo corpo di morte?" (Rm 7,24); e non esclamerai 'ohumaéto si prolunga questo mio
stare quaggiu” (Sal 119,5). Ché la morte sara annientata eavipgara salvezza, senza ombra di
angustia; e, intorno a te, una gioia beata, una soave schiera gloriosa.

Ohl, se tu vedessi il premio eterno che ricevono i santi in cielty gedessi di quanta gloria esultano
ora, essi che un tempo erano ritenuti spregevoli e quasi immeritBwoliere, per certo, ti getteresti
subito a terra, preferendo essere inferiore a tutti, piuttostoecbellere anche su di un solo; non
desidereresti giorni lieti in questa vita, godendo piuttosto ddiielézioni sopportate per amore di Dio,;
infine crederesti che il guadagno piu grande consiste neltesgesiderato un nulla tra gli uomini. Oh!,
se queste cose avessero un gusto per te e ti scendesseroamelqpdefl cuore, come oseresti fare anche
il piu piccolo lamento? Forse che, per la vita eterna, non si dgymdare ogni tribolazione? Non e



cosa di poco conto, perdere o guadagnare il regno di Dio. Alza, duntpeesguardo al cielo: eccomi,
insieme a tutti i miei santi, i quali sopportano grandi lotte, nati di quaggiu. Ora essi sono nella
gioia, ricevono consolazione, stanno nella serenita, nella pacergpo®d. E resteranno con me nel
regno del Padre mio, per sempre.

Capitolo XLVIII
LA VITA ETERNA E LE ANGUSTIE DELLA VITA PRESENTE

O beata dimora della citta suprema, o giorno spendente delt&tehe la notte non offusca; giorno
perennemente irradiato dalla somma verita; giorno sempre gioisepeRr0o; giorno, per sua essenza,
immutabile! Volesse il cielo che tutte queste cose temponadisero e che sopra di noi brillasse quel
giorno; il quale gia illumina per sempre, di splendida luce, i sar@ntre, per coloro che sono pellegrini
Su questa terra, esso splende soltanto da lontano e di riflessghBeo i cittadini del cielo quanto sia
piena di gioia quell'eta; lamentano gli esuli figli di Eva quamteece, sia grave e pesante I'eta presente.
Invero, brevi e duri, pieni di dolori e di angustie, sono i giorni di quesstro tempo, durante i quali
l'uomo e insozzato da molti peccati e irretito da molte passioniesgpida molte paure, schiacciato da
molti affanni, distratto da molte curiosita, impicciato in moltse vane, circondato da molti errori,
atterrito da molte fatiche, appesantito dalle tentazioni, sreedait piaceri, afflitto dal bisogno. Oh!,
quando finiranno questi mali; quando mi liberero dalla miserevole sthidei vizi; quando, nella mia
mente avro soltanto te, o Signore, e in te trovero tutta lagimia; quando godro di liberta vera, senza
alcun legame, senza alcun gravame della mente e del corpo; quang@ee stabile e sicura, da nulla
turbata, pace interiore ed esteriore, pace non minacciatawtea garte? O buon Gesu, quando ti vedro
faccia a faccia; quando contemplero la gloria del tuo regno; quandiilstutto per me (1Cor 15,28);
quando saro con te nel tuo regno, da te preparato dall'eternita pedilétié? Sono qui abbandonato,
povero ed esule in terra nemica, ove ci sono continue lotte e immgrazies Consola tu il mio esilio,
lenisci il mio dolore, perché ogni mio desiderio si volge a te ospis. Infatti qualunque cosa il mondo
mi offra come sollievo, essa mi € invece di peso. Desiderarlingodimento di te, ma non mi & dato di
raggiungerlo; desidero star saldo alle cose celesti, ma lderoperali e le passioni non mortificate mi
tirano in basso; nello spirito, voglio pormi al di sopra di tutte leecos, nella carne, sono costretto a
subirle, contro mia voglia. E cosi, uomo infelice, combatto con meosteslivento un peso per me
stesso (Gb 7,20), ché lo spirito tende all'alto e la carne al basso.

Ohl!, quale e lintima mia sofferenza, quando, dentro di me, sto penséndosa del cielo e, mentre
prego, di colpo, mi balza davanti la turba delle cose carnali. Dig 'mon stare lontano da me" (Sal
70,12) e "non allontanarti in collera dal tuo servo" (Sal 26,9). "Lantiaiifulmini”, disperdi questa
turba; "lancia le tue saette e saranno sconvolte le macatmnazl nemico” (Sal 143,6). Fa' che i miei
sentimenti siano concentrati in te; fa' che io dimentichi tuftelee appartiene al mondo; fa' che io cacci
via e disprezzi le ingannevoli immagini con le quali ci apparib. Vieni in mio aiuto, o eterna verita,
cosicché nessuna cosa vana abbia potere di smuovermi; vieni, e sekgta; cosicché ogni cosa non
pura fugga davanti al tuo volto. Ancora, perdonami e assolvimi, nellaigeicordia, ogni volta che,
nella preghiera, vado pensando ad altro fuori che a te. In veritiessonsinceramente di essere
solitamente molto distratto; ché, ben spesso, io non sono la dove maatalsto e seggo, ma sono
invece la dove vengo portato dalla mente. La dove e il mio pensieamapismio pensiero solitamente
e la dove sta cid che io amo; e quello che fa piacere allnwura, o ci € caro per abitudine, che mi
viene d'un tratto alla mente. Per questo tu, che sei la \aéig&sti chiaramente: "dove ¢ il tuo tesoro la e
il tuo cuore" (Mt 6,21). Se amo il cielo, volentieri penso alle coteid®; se amo il mondo, mi rallegro
delle gioie e mi rattristo delle avversita del mondo; se amoose carnali, di esse sovente vado.
Fantasticando; se amo cio che é spirito, trovo diletto nel pensamsé dello spirito. Qualunque siano
le cose che io amo, di queste parlo e sento parlare volentigpedte riporto a casa il ricordo. Beato
invece colui che, per te, o Signore, lascia andare tutto cio cheaéo, e che, facendo violenza alla
natura, crocifigge i desideri della carne col fervore dello ®pidosi da poterti offrire, a coscienza
tranquilla, una orazione pura; cosi da essere degno di prenderei gariecalesti, rifiutando, dentro e
fuori di sé, ogni cosa terrena.



Capitolo XLIX
IL DESIDERIO DELLA VITA ETERNA. | GRANDI BENI PROME SSI A QUELLI CHE LOTTANO

Figlio, quando senti, infuso dall'alto, un desiderio di eterna beatituglirmedo aspiri ad uscire dalla
povera dimora del tuo corpo, per poter contemplare il mio splendore,@abra di mutamento, allarga
il tuo cuore e accogli con grande sollecitudine questa santazgpie. Rendi grazie senza fine alla
superna bonta, che si mostra tanto benigna con te, venendo indulgente pitesdo riBolleva con
ardore e ti innalza con forza, cosicché, con la tua pesantazzan tabbia a inclinare verso le tue cose
terrene. Tutto cio, infatti, non lo devi ad una tua iniziativa o ad usfarao, ma soltanto al favore della
grazia di Dio, che dall'alto guarda a te. Ti sara dato cosiodirgulire nelle virtu, in una sempre piu
grande umilta, preparandoti alle lotte future attaccato a méuttonlo slancio del tuo cuore e intento a
servirmi con volonteroso fervore.

Figlio, il fuoco arde facilmente, ma senza fumo la fiamma noerac Cosi certuni ardono dal
desiderio delle cose celesti, ma non sono liberi dalla tentaziomstdre attaccati alle cose terrene; e
percio, quello che pur avevano chiesto a Dio con tanto desiderio, nomdorm esclusivamente per la
gloria di Dio. Tale e sovente il tuo desiderio, giacché vi haiesso un fermento cosi poco confacente:
non e puro e perfetto, infatti, quello che é inquinato dal comodo proprio. Nonreh@dlehe ti piace e
ti e utile, ma piuttosto cio che é gradito a me e mi rende glrieen vedere, al tuo desiderio e ad ogni
cosa desiderata devi preferire il mio comando, e seguirlo. Conose® bmama, ho ascoltato i frequenti
tuoi gemiti: gia vorresti essere nella liberta gloriosafigio di Dio; gia ti alletta la dimora eterna, la
patria del cielo, pienamente felice. Ma un tale momento non € axeardo; questo e tuttora un
momento diverso: il momento della lotta, della fatica e dellagrdw brami di essere ricolmo del
sommo bene, ma questo non lo puoi ottenere adesso. Sono o "aspettanii Sijnore” (Sof 3,8),
finché venga il regno di Dio. Devi essere ancora provato qui ia,tertravagliato in vario modo.
Qualche consolazione ti sara data talvolta; ma non ti sarassancma piena sazieta. "Confortati,
pertanto e sii gagliardo" (Gs 1,7), nell'agire e nel sopportare cio che va leonatura. Occorre che tu ti
rivesta dell'uomo nuovo; che tu ti trasformi in un altro uomo. Occorrespesso, che tu faccia quello
che non vorresti e che tu tralasci quello che vorresti. Avra sucoessito € voluto da altri, e quanto
vuoi tu non andra innanzi. Sara ascoltato quanto dicono gli altri, e quanto gara preso per un nulla.
Altri chiederanno, e riceveranno; tu chiederai, e non otterrai. #dtranno grandi al cospetto degli
uomini; sul tuo conto, silenzio. Ad altri sara affidata questa o qtetleenda; tu, invece, non sarai
ritenuto utile a nulla. Da cio la natura uscira talvolta contasta gia sara molto se sopporterai in
silenzio.

In questi, e in consimili vari modi, il servo fedele del Signore varselito sottoposto a prova, come
sappia rinnegare e vincere del tutto se stesso. Altro, forse, namaxtu debba essere cosi morto a te
stesso, fuor che constatare cid che contrasta con la tua volontaero dsmpportare; specialmente
allorché ti viene imposto di fare cosa che non ti sembra opportuna o utile. Non osando opistere ee
a un potere superiore, tu, che sei sottoposto, trovi duro camminare aldmdiaaltri, e lasciar cadere
ogni tua volonta. Ma se consideri, o figlio, quale sia il frutto di qussfferenze, cioe il rapido venire
della fine e il premio, allora non troverai piu alcun peso irsteffierenze, ma un validissimo conforto al
tuo soffrire. Giacché, invece di quella scarsa volonta che ora, dantesai coltivare, godrai per sempre
nei cieli la pienezza della tua volonta. Nei cieli, invero, travertto cio che vorrai, tutto cio che potrai
desiderare; nei cieli godrai integralmente di cio che € bermdemerai che esso ti venga a mancare.
Nei cieli il tuo volere, a me sempre unito, a nulla aspireravehga di fuori, a nulla che sia tuo proprio.
Nei cieli nessuno ti fara resistenza, nessuno si lamentezardigsuno ti sara di ostacolo e nulla si porra
contro di te; ma tutti i desideri saranno insieme realizzaistereranno pienamente il tuo animo,
appagandolo del tutto. Nei cieli, per ogni oltraggio patito, io dastiaglper la tristezza, un premio di
lode; per l'ultimo posto, una dimora nel regno, nei secoli. Nei ¢iedidsa il frutto dell'obbedienza; avra
gioia il travaglio della penitenza; sara coronata di gltwiaile soggezione. Ora, dunque, devi chinarti
umilmente sotto il potere di ognuno, senza preoccuparti di saperaacholsi che ti ha detto o
comandato alcunché; bada sommamente - sia un superiore, 0 uno piu gioteeudio pari a te, a
chiederti o ad importi qualcosa - di accettare tutto come giiagtendo in modo di eseguirlo con buona



volonta. Altri vada cercando questo, altri quello; che uno si glori in asa, @ un altro sia lodato mille
volte per un'altra: quanto a te, invece, non in questa o in quesitaaalevi trovare la tua gioia, ma nel
disprezzare te stesso, nel piacere soltanto a me e nel diarani §' questo che devi desiderare, che in te
sia glorificato sempre Iddio, "per la vita e per la morte" (Fil 1,20).

Capitolo L
CHI E' NELLA DESOLAZIONE DEVE METTERSI NELLE MANI D | DIO

Signore Dio, Padre santo, che tu sia, ora e sempre, benedett@ pame tu vuoi cosi e stato fatto, e
guello che fai € buono. Che in te si allieti il tuo servo, non in ss&te in alcunché d'altro. Tu solo sei
letizia vera; tu la mia speranza e il mio premio; tu, o Sigrarmia gioia e la mia gloria. Che cosa ha il
tuo servo , se non quello che, pur senza suo merito, ha ricevuto da tie?cQeidnai dato e hai fatto a
me, tutto € tuo. "Povero io sono, e tribolato, fin dagli anni dellagianezza" (Sal 87,16); talvolta
I'anima mia é triste fino alle lacrime, talvolta si turlmase stessa sotto l'incombere delle passioni.
Desidero il gaudio della pace; domando la pace dei tuoi figli, dauteti nello splendore della
consolazione. Se tu doni questa pace, se tu infondi questa santa 'atiies el tuo servo sara tutta un
canto nel dar lode a te, devotamente. Se, invece, tu ti ritrai, fontevolta, il tuo servo non potra
percorrere lesto la "via dei tuoi comandamenti" (Sal 118,32). Di piu, gli si paegiele ginocchia, fino
a toccargli il petto; per lui non sara piu come prima, ierr daéro, quando il tuo lume gli splendeva sul
capo e lI'ombra delle tue ali lo proteggeva dall'irrompere delle tentazioni.

Padre giusto e degno di perpetua lode, giunga l'ora in cui il tuo dexe essere provato. Padre
degno di amore, € giusto che in questo momento il tuo servo patisca upgraeo Padre degno di
eterna venerazione, giunge l'ora, che da sempre sapevi sarebke Vera in cui il tuo servo - pur se
interiormente sempre vivo in te - deve essere sopraffatto daeste®ori, vilipeso anche ed umiliato,
scomparendo dinanzi agli uomini , afflitto dalle passioni e defadezza; e cio per risorgere di nuovo
con te, in una aurora di nuova luce, nello splendore dei cieli. Padre sasittvac disposto, cosi hai
voluto; e come hai voluto e stato fatto. Giacché questo € il dono chedlligmico tuo, di patire e di
essere tribolato in questo mondo, per amor tuo; e cio quante voltereudgue permetterai che sia
fatto. Nulla accade quaggiu senza che tu lo abbia provvidenzialmepiestdi, e senza una ragione.
"Cosa buona e per me, che tu mi abbia umiliato, per farmi conoscera giustizia” (Sal 118,71) e per
far si che io abbandoni ogni orgoglio interiore e ogni teméaari@osa per me vantaggiosa, che la
vergogna abbia ricoperto il mio volto, cosi che, per essere cansola@bbia a cercare te, piuttosto che
gli uomini. In tal modo imparo a temere l'imperscrutabile tuo giodion il quale tu colpisci il giusto
insieme con l'empio, ma sempre con imparziale giustizia. Sias® geazie a te, che non sei stato
indulgente verso i miei peccati e mi hai invece scorticato concdipi, infliggendomi dolori e dandomi
angustie, esterne ed interiori. Nessuno, tra tutti coloro che starinalsoelo, quaggiu, mi puo dare
consolazione; tu solo lo puoi, o Signore mio Dio, celeste medico aeiliee, che colpisci e risani,
"cacci all'inferno e da esso ritogli" (Tb 13,2). La rigida tua regadassipra di me; essa mi ammaestrera.

Padre diletto, ecco, io sono nelle tue mani; mi curvo sotto la verganckorregge. Percuotimi il
dorso e il collo, affinché io indirizzi la mia vita tortuosa secoladtua volonta. Come tu suoli, e con
giustizia, fa' di me un devoto e umile discepolo, pronto a camminagaiguo cenno. A te affido me
stesso, e tutto cio che € mio, per la necessaria correzigmeféibile essere aspramente rimproverato
quaggiu, che nella vita futura. Tu conosci tutte le cose, nel lomniese una per una; nulla rimane a te
nascosto dell'animo umano. Tu conosci le cose che devono venire, priregsehsiano, e non hai
bisogno che alcuno ti indichi o ti rammenti quello che accade su g@estaTu conosci cid che mi
aiuta a progredire, e sai quanto giova la tribolazione per tedéieuggine dei vizi. Fa' di me quello che
ti piace, e che io, appunto, desidero; e non voler giudicare severamenta vita di peccato, che
nessuno conosce piu perfettamente e chiaramente di te. Fa' cnepiecda cio che € da comprendere;
che io ami cio che e da amare; fa' che io approvi cid che somtepiace a te; che io apprezzi cid che
a te pare prezioso; fa' che io disprezzi cio che e abiettmabtchi. Non permettere che io giudichi
"secondo la veduta degli occhi materiali; che io non mi pronunzi secondo quel che si sémla gante
profana (Is 11,3). Fa' che io, invece, discerna le cose esteteodose spirituali in spirito di verita; fa'



che, sopra ogni cosa, io vada sempre ricercando il tuo volere.giglitio umano, basato sui sensi,
sovente trae in inganno, si ingannano anche coloro che sono attlecabsa del mondo, amando
soltanto le cose visibili. Forse che uno e migliore perché e coamdpralcosa di piu, nel giudizio di un
altro? Quando questi lo esalta, € un uomo fallace che inganna un aliace,fun essere vano che
inganna un essere vano, un cieco che inganna un cieco, un misdratiganna un miserabile; quando
lo elogia a vuoto, realmente lo fa vergognare ancor piu. Invero, secbradta dell'umile san
Francesco, quanto ciascuno e ai tuoi occhi, tanto egli €; e nulla di piu.

Capitolo LI
DEDICARSI A COSE PIU' UMILI QUANDO SI VIENE MENO NE LLE PIU' ALTE

Tu non riesci, o figlio, a persistere in un fervoroso desiderio ¢l @rrestare in un alto grado di
contemplazione. Talora, a causa della colpa che e all'origifendafiita, devi scendere piu in basso e
portare il peso di questa vita corruttibile, pur contro voglia e corustisgdisgusto e pesantezza di
spirito, che sentirai fino a che vestirai questo corpo mortalda Marne, dunque, e sotto il peso della
carne devi spesso patire, poiché non sei capace di stare interaanemhtinuamente in occupazioni
spirituali e nella contemplazione di Dio. Allora devi rifugiaimi occupazioni umili e materiali e
fortificarti con azioni degne; devi attendere, con ferma fidutia,ic venga dall'alto e mi manifesti a te;
devi sopportare con pazienza il tuo esilio e la tua aridita diggino a che io non venga di nuovo a te,
liberandoti da tutte le angosce. Invero ti fardo dimenticaréuéefatiche, nel godimento della pace
interiore; ti aprird dinanzi il campo delle Scritture, nel quaddrai cominciare a correre con animo
sollevato "la via dei mie comandamenti” (Sal 118,32). Allora dirgbatimenti di questo mondo non
sono nulla in confronto alla futura gloria, che si rivelera in noi"* (R>m 8,18).

Capitolo LII

L'UOMO NON SI CREDA MERITEVOLE DI ESSERE CONSOLATO,
MA PIUTTOSTO DI ESSERE COLPITO

E' giusto, o Signore, quello che fai con me quando mi lasci abbandonaol&aleperché della tua
consolazione o di alcuna tua visita spirituale io non son degno, e nariloeapure se potessi versare
tante lacrime quanto un mare. Altro io non merito che di essereccelpitnito, per averti offeso, spesso
e in grave modo, e per avere, in molte occasioni peccato grandememjeeDa conti fatti, in verita, io
non sono meritevole del minimo tuo conforto. Ma tu, Dio clemente e piefmsomanifestare
I'abbondanza della tua bonta in copiosa misericordia, non vuoi che I'apera,della tue mani, perisca;
inoltre ti degni di consolare il tuo servo, anche al di la di ogmitején modo superiore all'umano: ché
non somigliano ai discorsi degli uomini, le tue parole consolatrici. O Signorepshého fatto perché tu
mi abbia a concedere qualche celeste conforto? Non rammento datwerulla di buono; rammento
invece di essere sempre stato facile al vizio e tardo afigmmeento. Questa € la verita; non posso
negarlo. Se dicessi il contrario, tu ti porresti contro di me, sunesverrebbe a difendermi. Che cosa ho
meritato con i mie peccati, se non l'inferno e il fuoco eterno?

Sinceramente lo confesso, i0 sono meritevole di essere vituperaitt inmiodi, e disprezzato, non
gia di essere annoverato tra i tuoi fedeli. Anche se questo diedl@on dolore, palesero chiaramente,
contro di me, per amore di verita, i miei peccati, cosi da remnidkgno di ottenere piu facilmente la tua
misericordia. Che dird, colpevole quale sono, e pieno di vergogna? Non hoortatezza di
pronunziare parola; se non questa soltanto: ho peccato, Signore, ho pulmigpieta di me, dammi il
tuo perdono. "Lasciami un poco; lascia che io pianga tutto il mio dgonea di andare nel luogo della
tenebra, coperto dalla caligine della morte" (Gb 10,20s). Che cosh gfassimamente dal colpevole,
dal misero peccatore, se non che egli si penta e si umiliepgud colpe? Dalla sincera contrizione e
dall'umiliazione interiore sboccia la speranza del perdono, e rigevstessa la coscienza sconvolta;
l'uomo riacquista la grazia perduta e trova riparo dall'ira fuldi@e I'anima penitente si incontrano in



un vicendevole santo bacio. Sacrificio a te gradito, o Signore fisacohe odora, al tuo cospetto,
molto piu soave del profumo dell'incenso - € l'umile sincero penting@itpeccatori. E' questo pure
l'unguento gradito che hai voluto fosse versato sui tuoi sacri piadghg tu non hai disprezzato "un
cuore contrito ed umiliato" (Sal 50,19). In questo sincero pentimentm\a rifugio dalla faccia
minacciosa del nemico. Con esso si ripara e si purifica tuiteh®, da qualche parte, fu deturpato e
inquinato.

Capitolo LIl
LA GRAZIA DI DIO NON SI CONFONDE CON CIO' CHE HA SA PORE DI COSE TERRENE

Preziosa, o figlio, & la mia grazia; essa non tollera di essere masxaolase esteriori e a consolazioni
terrene. Percio devi buttar via tutto cio che ostacola la gragiajuoi che questa sia infusa in te.
Procurati un luogo appartato, compiaciti di stare solo con te stessandare cercando di chiacchierare
con nessuno; effondi, invece, la tua devota preghiera a Dio, per consesugvanzione d'animo e
purezza di coscienza. Il mondo intero, consideralo un nulla; alle ctes@esanteponi I'occuparti di
Dio. Ché non potresti attendere a me, e nello stesso tempo trodineegto nelle cose passeggere.
Occorre allontanarsi dalle persone che si conoscono e alle guable bene; occorre tenere I'animo
sgombro da ogni conforto temporale. Ecco cio che il santo aposttto Phiede, in nome di Dio: che i
seguaci di Cristo si conservino in questo mondo "come forestiegllegpni” (1Pt 2,11). Quanta
sicurezza in colui che muore, senza essere legato alla#difestaccamento per alcuna cosa. Uno spirito
debole, invece, non riesce a mantenere il cuore tanto distaccat@m hoat@riale non conosce la liberta
dell'uomo interiore. Che se uno vuole veramente essere uomo spieiglageve rinunciare a tutti, ai
lontani e ai vicini; e guardarsi da se stesso piu ancora gjtieattd. Se avrai vinto pienamente te stesso,
facilmente soggiogherai tutto il resto. Trionfare di se medesi vittoria perfetta; giacché colui che
domina se stesso - facendo si che i sensi obbediscano alla ragenagiene obbedisca in tutto e per
tutto a Dio - questi &, in verita il vincitore di sé e signore del mondo.

Se brami elevarti a questa somma altezza, € necessarta cbeninci con coraggio, mettendo la
scure alla radice, per poter estirpare totalmente la tuataegclinazione, contraria al volere di Dio e
volta a te stesso e a tutto cio che é tuo utile materialeuBsto vizio, dall'amore di sé, contrarissimo
alla volonta divina, deriva, si puo dire, tutto quanto deve essere aworadicalmente. Domato e
superato questo vizio, si fara stabilmente una grande pace e una geaexita. Ma sono pochi quelli
che si adoprano per morire del tutto a se stessi, e per useiranmnte da se stessi. | piu restano
awviluppati, né sanno innalzarsi spiritualmente sopra di sé. Coloro citerdes camminare con me
senza impacci debbono mortificare tutti i loro affetti perversomtrari all'ordine voluto da Dio, senza
restare attaccati di cupido amore personale ad alcuna creatura.

Capitolo LIV
GLI OPPOSTI IMPULSI DELLA NATURA E DELLA GRAZIA

Figlio, considera attentamente gli impulsi della natura e qdella grazia; come si muovono in
modo nettamente contrario, ma cosi sottiimente che soltanto, éca, fatdistingue uno che sia
illuminato da interiore spiritualita. Tutti, invero, desiderano il beneon le loro parole e le loro azioni,
tendono a qualcosa di buono; ma, appunto per una falsa apparenza del beésenmatgannati. La
natura e scaltra, trascina molta gente, seduce, inganna esemm@e a se stessa. La grazia, invece,
cammina schietta, evita il male, sotto qualunque aspetto @gsiaanon prepara intrighi; tutto fa
soltanto per amore di Dio, nel quale, alla fine, trova la sua gliateatura non vuole morire, non vuole
essere soffocata e vinta, non vuole essere schiacciata, sopraffattomessa, né mettersi da sé sotto |l
giogo. La grazia, invece, tende alla mortificazione di sé esteesila sensualita, desidera e cerca di
essere sottomessa e vinta; non vuole avere una sua liberta, peedssgsre tenuta sotto disciplina; non
vuole prevalere su alcuno, ma vuole sempre vivere restando sottopostea @ [ronta a cedere
umilmente a ogni creatura umana, per amore di Dio. La naturansiafper il suo vantaggio, e bada
all'utile che le possa venire da altri. La grazia, inveeagetconto di cido che giova agli altri, non del



profitto e dell'interesse propri. La natura gradisce onori e ombaggrazia, invece, ogni onore e ogni
lode li attribuisce a Dio. La natura rifugge dalla vergogmialedisprezzo. La grazia, invece, si rallegra
"di patire oltraggi nel nome di Gesu" (At 5,41). La natura mzchkll'ozio e alla tranquillita materiale. La
grazia, invece, non puo stare oziosa e accetta con piacere la fatica. bamiedua possedere cose rare e
belle, mentre detesta quelle spregevoli e grossolane. La gradee) si compiace di cio che e semplice
e modesto; non disprezza le cose rozze, né rifugge dal vestire logori panni.

La natura guarda alle cose di questo tempo; gioisce dei guadagnitessardelle perdite di quaggiu;
si adira per una piccola parola offensiva. La grazia, invece, noattstecata all'oggi, ma guarda
all'eternita; non si agita per la perdita di cose matenailf si inasprisce per una parola un po' brusca,
perché il suo tesoro e la sua gioia li pone nel cielo dove nuliscpela natura & avida, preferisce
prendere che donare, ha caro cio che é proprio e personale. iaa ignaxce, € caritatevole e aperta agli
altri; rifugge dalle cose personali, si contenta del poconétlipiu bello dare che ricevere" (At 20,35).
La natura tende alle creature e al proprio corpo, alla vanlta ehéacchiere. La grazia, invece, si volge
a Dio e alle virtu; rinuncia alle creature, fugge il mondo, ha ioreri desideri della carne, frena il
desiderio di andare di qua e di 14, si vergogna di comparire in pabhkcnatura gode volentieri di
gualche svago esteriore, nel quale trovino piacere i sensi. ki@a,gravece, cerca consolazione soltanto
in Dio, e, al di sopra di ogni cosa di questo mondo, mira a godere delcsbane. La natura tutto fa per
il proprio guadagno e il proprio vantaggio; non puo fare nulla senza mceu#ta; per ogni favore spera
di conseguirne uno uguale o piu grande, oppure di riceverne lodi e approyvdesidera ardentemente
che i suoi gesti e i suoi doni siano molto apprezzati. La graav@ce, non cerca nulla che sia
passeggero e non chiede, come ricompensa, altro premio che Diocsallelie cose necessarie in
guesta vita non vuole avere piu di quanto le possa essere utile a conseguire leremse ete

La natura si compiace di annoverare molte amicizie e pagersiel/anta della provenienza da un
luogo celebre o della discendenza da nobile stirpe; sorride ai paterigggia i ricchi ed applaude
coloro che sono come lei. La grazia, invece, ama anche i nemici; non si esaltguzertita degli amici;
non da importanza al luogo di origine o alla famiglia da cui discendesno che in essa vi sia una virtu
superiore; € ben disposta verso il povero, piu che verso il riccpasizra maggiormente con la povera
gente che con i potenti; sta volentieri con le persone sincere, naorgigli ipocriti; esorta sempre le
anime buone ad ambire a "doni spirituali sempre piu grandi" (1Cor 12¢&l)da assomigliare, per le
loro virtu, al Figlio di Dio. La natura, di qualcosa che manchi o chea& subito si lamenta. La grazia
sopporta con fermezza ogni privazione. La natura riferisce tust fotta per sé, discute per sé. La
grazia, invece, riconduce tutte le cose a Dio, da cui provengono coméodalbrigine; nulla di buono
attribuisce a se stessa, non presume di sé con superbia; non camtenukae I'opinione propria avanti
alle altre; anzi si sottomette, in ogni suo sentimento e in sgoipensiero, all'eterna sapienza e al
giudizio di Dio. La natura e avida di conoscere cose segrete eapgresogni novita; ama uscir fuori,
per fare molte esperienze; desidera distinguersi e dararelanfmodo che ad essa possa venirne lode e
ammirazione. La grazia, invece, non si preoccupa di apprendere nouiiasta, perché tutto il nuovo
nasce da una trasformazione del vecchio, non essendoci mai, su quastaulla che sia nuovo e
duraturo. La grazia insegna, dunque, a tenere a freno i sensi,age datvana compiacenza e
l'ostentazione, a tener umilmente nascosto cio che sarebbe delgae @& di ammirazione, infine a
tendere, in tutte le nostre azioni e i nostri studi, al vero prpétta lode e alla gloria di Dio. Non vuol
far parlare di sé e delle cose sue, desiderando, invecendhdj i suoi doni, sia lodato Iddio, che tutto
elargisce per puro amore.

E', codesta grazia, una luce sovrannaturale, propriamente un doroolaeatidi Dio, un segno
distintivo degli eletti, una garanzia della salvezza eternagrhaia innalza 'uomo dalle cose terrestri
all'amore del cielo e lo trasforma da carnale in spirituatiein§ue, quanto piu si tiene in freno e si vince
la natura, tanto maggior grazia viene infusa in noi; cosi, peraréizzontinue e nuove manifestazioni
divine, I'uomo interiore si trasforma secondo I'immagine di Dio.



Capitolo LV
LA CORRUZIONE DELLA NATURA E LA POTENZA DELLA GRAZI A DIVINA

o Signore mio Dio, che mi hai creato a tua immagine e somigljaconcedimi questa grazia grande,
indispensabile per la salvezza, come tu ci hai rivelato; cosiochessa superare la mia natura, tanto
malvagia, che mi trae al peccato e alla perdizione. Ché, nella@ame, io sento, contraria alla "legge
della mia ragione, la legge del peccato” (Rm 7,23), la quala ischiavo e di frequente mi spinge ad
obbedire ai sensi. E io non posso far fronte alle passioni peccanpnogenienti da questa legge del
peccato, se non mi assiste la tua grazia santissima, infusametiore, che ne avvampa. Appunto una
tua grazia occorre, una grazia grande, per vincere la natura, serogiee al male, fin dal principio.
Infatti, per colpa del primo uomo Adamo, la natura decadde, corrotpeededto; e la triste conseguenza
di questa macchia passo in tutti gli uomini, talché quella "natdea'te creata buona e retta, ormai &
intesa come "vizio e debolezza della natura corrotta”. Cosi, ddrelga che le é lasciata, la natura
trascina verso il male e verso il basso. E quel poco di forzarohee nella natura € come una scintilla
coperta dalla cenere. E' questa la ragione naturale, chee pincondata da oscurita, € ancora capace di
giudicare il bene ed il male, e di separare il vero dal falsohe se non riesce a compiere tutto quello
che riconosce come buono, anche se non possiede la pienezza dedllameria e la perfetta purezza
dei suoi affetti. E' per questo, o mio Dio, che "nello spirito, omgiaccio della tua legge” (Rm 7,22),
sapendo che il tuo comando e buono, giusto e santo, tale che ci invita a fuggire ogrognalgeecato.
Invece, nella carne, io mi sottometto alla legge del pecobtiedendo piu ai sensi che alla ragione. E'
per questo che "volere il bene mi e facile, ma a compiere il beneiesco” (Rm 7,18). E' per questo
che vado spesso proponendomi molte buone cose; ma mi manca la grapa @iod nella mia
debolezza, e mi ritiro e vengo meno anche per una piccola d#éfidel per questo che mi avviene di
conoscere la via della perfezione e di vedere con chiarezzadgldda essere la mia condotta; ma poi,
schiacciato dal peso della corruzione dell'umanita, non riesco a salire@lcetevate.

La tua grazia, o Signore, mi & davvero massimamente necessamaminciare, portare avanti e
condurre a compimento il bene: "senza di essa non posso far nulla5 &y "mentre tutto posso in te"
che mi dai forza, con la tua grazia (Fil 4,13). Grazia veramdi cielo, questa; mancando la quale i
nostri meriti sono un nulla, e un nulla si devono considerare anche i daralng\bilita e ricchezza,
bellezza e forza, intelligenza ed eloquenza, nulla valgono presso di te, o Signomecaéangaazia. Ché
i doni di natura li hanno sia i buoni che i cattivi; mentre dono proprio dkggti € la grazia, cioé I'amore
di Dio. Rivestiti di tale grazia, gli eletti sono ritenuti deglglla vita eterna. Tutto sovrasta, questa
grazia; tanto che né il dono della profezia, né il potere diao@eniracoli, né la piu alta contemplazione
non valgono nulla, senza di essa. Neppure la fede, neppure la speraazatraérirtu sono a te accette,
senza la carita e la grazia.

O grazia beata, che fai ricco di virtu chi & povero nello spéritai ricco di molti beni chi € umile di
cuore, vieni, discendi in me, colmami, fin dal mattino della tua consakzcosicché I'anima mia non
venga meno per stanchezza e aridita interiore! Ti scongiur@noi®t che io trovi grazia ai tuoi occhi.
La tua gloria mi basta (2Cor 12,9), pur se non otterro tutto quellewrdetla natura umana. Anche se
saro tentato e angustiato da molte tribolazioni, non temero alcer finghé la tua grazia sara con me.
Essa mi da forza, guida ed aiuto; vince tutti i nemici, € piu s&pah tutti i sapienti. Essa € maestra di
verita e di vita, luce del cuore, conforto nell'afflizione. Esedte in fuga la tristezza, toglie il timore,
alimenta la pieta, genera le lacrime. Che cosa sono io nmaia $& grazia, se non un legno secco, un
ramo inutile, da buttare via? "La tua grazia, dunque, o Signore, midgreegnpre e mi segua, e mi
conceda di essere sempre pronto a operare, per Gesu Cristo, tk@gliAmen. (Messale Romano,
oremus della XVI domenica dopo Pentecoste).



Capitolo LVI
RINNEGARE SE STESSI E IMITARE CRISTO NELLA CROCE

O figlio, tu potrai trasmutarti in me, a misura che rius@rhuscire da te stesso. Ché l'intimo oblio di
se stessi congiunge a Dio, come la mancanza di desideri ggidmia pace interiore. 1o voglio che tu
apprenda a rinnegare pienamente te stesso, in adesione allolon#a, senza obiezioni, senza
lamentele. "Seguimi* (Mt 9,9). "lo sono la via, la verita e la'vitGv 14,6). Senza la via non si
cammina; senza la verita non si conosce; senza la vita non sloviseno la via che devi seguire; la
verita cui devi credere; la vita che devi sperare. lo sono leheiaan si deve lasciare, la verita che non
sbaglia, la vita che non ha termine. lo sono la via diritta, laavalitma, la vita eterna, beata, increata.
"Se rimarrai nella mia via, conoscerai la verita e latadrifara libero" (Gv 8,32); cosi raggiungerai la
vita eterna. "Vuoi entrare nella vita? Osserva i comandam@ti'19,17). Vuoi conoscere la verita?
Chiedi a me. "Vuoi essere perfetto? Vendi ogni tua cosa" (Mt 19,2i9i &sere mio discepolo?
Rinnega te stesso (cfr Lc 9,23; 14,27; Mt 16,24). Vuoi avere la vitaa@tddisprezza la vita presente.
Vuoi essere esaltato in cielo? Umiliati in questo mondo. Vuoi regren me? Con me porta la croce.
Soltanto quelli che si fanno servi della croce trovano la via della beatitudine getel luce.

O Signore Gesu, dura fu la tua vita, e disprezzata dagli uonmiohddo ti possa imitare, disprezzato
dal mondo, giacché "il servo non & da piu del suo padrone, né il diséepalgiu del maestro” (Mt
10,24). Che il tuo servo si addestri alla scuola della vita, percheésa sta la mia salvezza e la vera
santita; qualunque cosa io legga o ascolti, fuori di essa, nontoraris non mi allieta pienamente.
Figlio, tutte queste cose le conosci e le hai lette; seeiblse le metterai in pratica. "Chi ha dinanzi agli
occhi i miei comandamenti, e li osserva, questi mi ama; '‘aneeld, mi manifestero a lui" (Gv 24,21) e
lo faro0 sedere con me nel regno del Padre mio (Ap 3,21). O Sigesa, come hai detto e hai
promesso, cosi sia fatto veramente, e a me sia dato dinfoefita ricevuto la croce, I'ho ricevuta dalla
tua mano; la portero, la portero fino alla morte, come tu miepdsta sulle spalle. In verita la vita di un
santo monaco € la croce; ma la croce e guida al paradiso. Abboamiciato; non ci € lecito tornare
indietro, né lasciare cio che abbiamo intrapreso. Via, o fratelicgoliamo insieme: Gesu sara con noi.
Abbiamo preso questa croce per amore di Gesu; per amore di Gestepamso nella croce. Colui che
ci guida e ci precede sara il nostro aiuto. Ecco, il nostro rengzane avanti a noi; "egli combattera per
noi" (2Esd 4,20). Seguiamolo con animo virile; che nessuno abbia pauralaséi sitterrire; che noi
siamo pronti a morire coraggiosamente nella lotta; che non abbignavare il nostro buon nome con
una delittuosa fuga (1Mac 9,10) dinanzi alla croce.

Capitolo LVII
NON CI SI DEVE ABBATTERE ECCESSIVAMENTE QUANDO SI C ADE IN QUALCHE MANCANZA

O figlio, piu mi e cara l'umile sopportazione nelle avversita,lal@enezza di devota consolazione
del tempo favorevole. Perché ti rattrista una piccolezza che it contro di te? Anche se si
trattasse di qualcosa di piu, non dovresti turbarti. Lascia andaregirNea € cosa strana; non € la
prima volta, né sara l'ultima, se vivrai a lungo. Tu sei molte fitmo a che nulla ti contraria; sai persino
dare buoni consigli e fare forza ad altri con le tue parole. Ma ppena si presenta alla tua porta
un‘improvvisa tribolazione, consiglio e forza ti vengono meno. Guard&uallgrande fragilita, che hai
constatata molto spesso, di fronte a piccole contraddizioni. Pure,iletyeibene che accadono simili
cose; deponile, dunque, dal tuo cuore, come meglio puoi. E se una cosa te¢olprs per questo ti
abbatta o ti tenga legato a lungo. Sopporta almeno con pazienza,tsdesm@ con gioia. Anche se una
cosa te la senti dire malvolentieri e ne provi indignazione, devi daminan devi permettere che dalla
tua bocca esca alcunché di ingiusto, che dia scandalo ai semplicprBsto l'eccitazione emotiva si
plachera, e I'eterna sofferenza si fara piu lieve, con il ritorno dellaagrazi

Ecco, "io vivo - dice il Signore -" (Is 49,18), pronto ad aiutarti pigcaia del solito, se a me ti
affiderai, devotamente invocandomi. "Tu sii piu rassegnato” (Bar 4s8Ojronto a una maggiore
sopportazione. Non é del tutto inutile che tu ti senta tribolato enfierite tentato: sei un uomo, e non
Dio; carne, non spirito angelico. Come potresti mantenerti sengbnmedesimo stato di virtu, quando



qguesto venne meno a un angelo, in cielo, e al primo uomo, nel paradiso? ledanche solleva e
libera quelli che piangono” (Gb 5,11); colui che innalza alla mia cmmdizdivina quelli che
riconoscono la loro debolezza. O Signore, benedetta sia la tua parol,atiohio orecchio "piu del
miele di favo" (Sal 18,11). Che farei io mai, in cosi grantbtezioni e nelle mie angustie, se tu non mi
confortassi con le tue sante parole? Purché, alla fine, io galmgato della salvezza, che importa quali
e quanto grandi cose dovro aver patito? Concedimi un felice concepjmarfelice trapasso da questo
mondo. "Ricordati di me , o mio Dio" (2Esd 13,22) e conducimi nel tuo regmaetie cammino.
Amen.

Capitolo LVIII

NON DOBBIAMO CERCAR DI CONOSCERE LE SUPERIORI COSE DEL CIELO
E GLI OCCULTI GIUDIZIO DI DIO

O figlio, guardati dal voler disputare delle cose del cielo e degli occuttizjidi Dio: perché quello e
cosi derelitto e quell'altro &€ portato a un cosi grande stato zlageamcora, perché quello viene tanto
colpito e quell'altro viene tanto innalzato. Tutto cid va al di laghi umana capacita; non v'e alcun
ragionamento, non v'e alcuna disquisizione che valga a comprenderezigdiddio. Quando, dunque,
una spiegazione ti viene suggerita dal nemico, oppure certuni indiacrahno cercando, rispondi con
quel detto del profeta: "tu sei giusto, o Signore, e retto € ilitbzgp” (Sal 118,137); o con quest'altro:
"veri sono i giudizi di Dio, santi in se stessi" (Sal 18,10). Tu dewmerare i miei giudizi, non discuterli,
perché essi sono incomprensibili per l'intelletto umano. Neppurardagare e discutere dei meriti dei
beati: chi sia piu santo o chi sia piu grande nel regno dei catio 8ose che danno luogo spesso a
dispute e a contese inutili e fomentano la superbia e la vanaglada; nascono invidie e divisioni,
giacché uno si sforza, presuntuosamente, di portare innanzi un santopuara#itro santo. Ma sono
cose che, a volerle conoscere ed indagare, non portano alcun frutashepsnvece sono sgradite ai
beati, poiché "io non sono un Dio di discordia ma di pace" (1Cor 14,33). Unalpaa®nsiste nella
vera umilta, piu che nella esaltazione di sé.

Ci sono alcuni che, quasi per un geloso affetto, sono tratti versa qugsgesti altri santi, con
maggior sentimento: sentimento umano, pero, piuttosto che divino. Sono io chgohiostnti tutti;
sono io che ho elargito la grazia; sono io che ho accordato la;glona io che, conoscendo i meriti di
ciascuno, sono andato loro incontro benedicendoli nella mia bonta (Sal 204g ibsapevo eletti,
prima di tutti i secoli. "Sono stato io a sceglierli dal mondo, mwa & scegliere me" (Gv 15,16.19);
sono stato io a chiamarli con la mia grazia, ad attirarli aanib misericordia; sono stato io a condurli
attraverso varie tentazioni, e ad infondere loro stupende consolazioni;s&dnoio a dar loro la
perseveranza e a premiare le loro sofferenze. o conosc@umatra di essi, e chi & ultimo; ma tutti li
abbraccio in un amore che non ha misura. In tutti i miei santi, a me va datg lsole@deogni cosa, a me
va data la benedizione; a me va dato l'onore per ciascuno di quelb tieefatto grandi, con tanta
gloria, ed ho predestinati, senza che ne avessero dapprima adtm RPer questo chi disprezza il piu
piccolo dei miei santi, non onora neppure quello che sia grande, peucheé &f fare e il piccolo e il
grande" (Sap 6,8). E chi diminuisce uno qualunque dei santi, diminuisce rapcldutti gli altri che
sono nel regno dei cieli. Una cosa sola costituiscono tutti i,l@eatiusa del vincolo dell'amore; uno e il
loro sentimento, uno il loro volere, e tutti unitamente si amano.WDi posa molto piu eccelsa - amano
me piu che se stessi e piu che i propri meriti. Giacché, irthatgara di sé e strappati dall'amore di sé,
essi, nell'amore, si volgono totalmente verso di me; di me godono, tirova@o pace. Non c'é nulla che
li possa distogliere o tirare al basso: colmi dell'eterna verita, ardomeodel di un inestinguibile amore.
Smettano, dunque, gli uomini carnali e materiali, essi che sann@apmesoltanto il proprio personale
piacere, di disquisire della condizione dei santi. Essi tolgonoresmomno secondo il loro capriccio, non
secondo quanto é disposto dall'eterna verita. Molti non capiscono; soprattllitohgueer scarso lume
interiore, a stento sanno amare qualcuno di perfetto amore spirMa@te. per naturale affetto e per
umano sentimento , sono attratti verso questi o quei santi, e concepldooo@tteggiamento verso i



santi del cielo come quello verso gli uomini di quaggiu; mentrarc@vario incolmabile tra il modo di
pensare della gente lontana dalla perfezione e le intuizioni raggiunte, peorsupeelazione, da coloro
che sono particolarmente illuminati.

Guardati dunque, o figlio, dall'occuparti avidamente di queste coseaohe al di la della possibile
tua conoscenza; preoccupati e sforzati piuttosto di poterti trowamel regno dei cieli, magari anche
ultimo. Ché, pure se uno sapesse chi sia piu santo di un altro o s@ecataspiu grande nel regno dei
cieli, a che cosa cio gli gioverebbe, se non ne traesse motabdssarsi dinanzi a me, levandosi poi a
lodare ancor piu il mio nome? Compie cosa molto piu gradita a Din cloé pensa alla enormita dei
suoi peccati, alla pochezza delle sue virtu e a quanto eghrganb dalla perfezione dei santi; molto piu
gradita di quella che fa colui che disputa intorno alla maggiom@nore grandezza dei santi. E' cosa
migliore implorare i santi, con devote preghiere e supplicarlimmenite affinché, dalla loro gloria, ci
diano aiuto; migliore che andare indagando, con inutile ricercagietgedella loro condizione. Essi
sono paghi, e pienamente. Magari gli uomini riuscissero a limiteesando i loro vaniloqui. | santi non
si vantano dei loro meriti; non ascrivono a sé nulla di cio che e buotwm attribuendo a me; poiché
sono stato io, nel mio amore infinito a donare ad essi ogni cosa. isi grande amore di Dio e di una
gioia cosi strabocchevole i santi sono ricolmi; ché ad essi mateca di gloria, nulla pud mancare di
felicita. | santi, quanto piu sono posti in alto nella gloria, tan@ospino umili in se stessi, e a me piu
cari. Per questo trovi scritto che "deponevano le loro corone dinanm,ac&lendo faccia a terra
dinanzi all’Agnello e adorando il Vivente nei secoli dei secoli" (Ap 4,10; 5,14).

Molti cercano di sapere chi sia il maggiore nel regno di Dio, e aoncsneppure se saranno degni di
essere cola annoverati tra i piu piccoli. Ed € gran cosa geserd piu piccolo, in cielo, dove tutti sono
grandi, perché "saranno detti - e lo saranno - figli di Dio" %\; "il piu piccolo diventera come mille"
(Is 60,22); "il piu misero morira di cento anni” (Is 65,20). Quando irifdiicepoli andavano chiedendo
chi sarebbe stato il maggiore nel regno dei cieli, si sentirgpondere cosi: "se non vi sarete convertiti
e non vi sarete fatti come fanciulli non entrerete nel regno dei cieli; chi duingpr@ $atto piccolo come
guesto fanciullo, questi € il piu grande nel regno dei cieli" (Mt 18@3sai a coloro che non vogliono
accettare di buon grado di farsi piccoli come fanciulli: lage@orta del regno dei cieli non permettera
loro di entrare. Guai anche ai ricchi, che hanno quaggiu le loro caimsvjanentre i poveri entreranno
nel regno di Dio, essi resteranno fuori, in lamenti. Godete, voi piceslifate, voi "poveri, perché il
regno di Dio & vostro" (Lc 6,20); a condizione pero che voi camminiate nella verita.

Capitolo LIX
PORRE OGNI NOSTRA SPERANZA E OGNI FIDUCIA SOLTANTO IN DIO

O Signore, che cosa & mai la fiducia che ho in questa vita. Quale € il mio piu grand ctvaftutte
le cose che si vedono sotto il cielo? Non sei forse tu, o Signayelim di infinita misericordia? Dove
mai ho avuto bene, senza di te; quando mai ho avuto male con te? Vegt® @3vero per te, piuttosto
che ricco senza di te; voglio restare pellegrino su questa temate, piuttosto che possedere il cielo,
senza di te. Giacché dove sei tu, la é cielo; e dove tu non seintate ed inferno. Sei tu il mio
desiderio ultimo; percio io ti debbo seguire, con gemiti e lacethalte, commosse preghiere. In una
parola, non posso avere piena fiducia in alcuno che mi venga in ailgvaweé necessita, fuori che in
te soltanto, mio Dio. "La mia speranza” e la mia fiduciaws€tal 141,6); tu, il mio consolatore, il piu
fedele in ogni momento. "Ognuno va cercando cio che a lui giova2#ll); e tu, o Dio, ti prefiggi
soltanto la mia salvezza e tutto volgi in bene per me. Pur quando mi esponi antagmhi e avversita,
tutto questo tu lo vuoi per il mio bene, giacché quelli che tu anmeterli in vario modo alla prova; e
in questa prova io debbo amare e ringraziare, non meno che quando tu mi colmi di celgsizioons

In te, dunque, o Signore Dio, ripongo tutta la mia speranza; in¢e geamnio rifugio; in te rimetto
tutte le mie tribolazioni e le mie difficolta, ché tutto trovo debelinsicuro cio che io vedo fuori di te.
Non mi gioveranno, infatti, i molti amici; non mi saranno di aiuto cotdr® vengono a soccorrermi, per
quanto forti; non mi potranno dare un parere utile i prudenti, per quantp saggmi potranno dare
conforto i libri dei sapienti; non ci sara una preziosa ricchelzegand possa dare liberta; non ci sara un



luogo ameno e raccolto che mi possa dare sicurezza, se norreseaite tu ad aiutarmi, a confortarmi,
a consolarmi; se non sarai presente tu ad ammaestrarmicteggarmi. In verita, tutte le cose che
sembrano fatte per dare pace e felicita non sono nulla e non danno realiigdtali®ina, se non ci sei
tu. Tu sei, dunque, l'ultimo termine di ogni bene, il supremo senso dalldavimassima profondita di
ogni parola. Sperare in te sopra ogni cosa € il maggior confodai di € posto al tuo servizio. "A te
sono rivolti i miei occhi (Sal 140,80); in te confido, o0 mio Dio (Sal 24 Asjire di misericordia” (2Cor
1,3). Benedici e santifica, con la tua celeste benedizione, I'animaaffinché essa sia fatta tua santa
dimora e sede della eterna gloria; e nulla si trovi in questpitedella tua grandezza, che offenda
l'occhio della tua maesta. Guarda a me, nella tua immensa bon&l'abbondanza della tua
misericordia; ascolta la preghiera del tuo servo, che va peaedo in questa terra oscura di morte.
Proteggi e custodisci I'anima di questo tuo piccolo servo, nei taitopelella vita di quaggiu; dirigila
con la tua grazia per la via della pace, alla patria della eterna lues. Am

FINISCE IL LIBRO DELLA CONSOLAZIONE INTERIORE.



Libro IV

INCOMINCIANO | CONSIGLI DEVOTI
PER LA SANTA COMUNIONE

Parola di Cristo
"Venite a me tutti, voi che siete affaticati e oppressi; ed io vi ristqrdicg il Signore (Mt 11,28).

"Il pane che io daro e la mia carne per la vita del mondo'§(6%). "Prendete e mangiate, questo € il
mio corpo, che sara dato per voi: fate questo in memoria di me" (1Cor 11,24).

"Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me, ed io in lui" (Gv 6,57).
"Le parole che vi ho dette sono spirito e vita" (Gv 6,64).

Capitolo |
CON QUANTA VENERAZIONE SI DEBBA ACCOGLIERE CRISTO

Parola del discepolo

O Cristo, verita eterna. Sono queste, parole tue, anche se non pronumciatsolo momento, né
scritte in un sol punto. E poiché sono parole tue, e veritiere, egseradessere accolte tutte da me con
gratitudine e con fede. Sono parole tue, pronunciate da te; ma sono aeck@aouhé le hai proferite
per la mia salvezza. E dalla tua bocca le prendo con gioia, [eepésetrare piu profondamente nel mio
cuore. Parole di cosi grande misericordia, piene di dolcezzangode ami sollevano; ma mi atterriscono
i miei peccati, e la mia coscienza non pura mi impedisce @ligie si grandi misteri. La dolcezza delle
tue parole mi spinge, ma poi mi attarda il cumulo dei mieitdifet mi comandi di accostarmi a te con
fiducia, se voglio stare intimamente in te; tu mi comandi @ivece il cibo dell'immortalita, se voglio
conquistare la vita eterna e la gloria. "Venite tutti a rdeei-- voi che siete faticati e oppressi, ed io vi
ristorerd" (Mt 11,28). Dolce all'orecchio del peccatore, e piiméimita, questa parola; una parola con
la quale tu, o Signore Dio mio, inviti me, misero e povero, alla comunione del tuo corpo santissim

Ma chi sono io, o Signore, per credermi degno di accostarmi a te#n@knsi cieli non ti
contengono, e tu dici: "Venite a me tutti". Che cosa vuol dire ugaad@ne cosi misericordiosa, un
invito cosi pieno di amicizia? Come osero venire, io che so bene diveoe nulla di buono, per cui
possa credermene degno? Come ti faro entrare nella miaaabka, molte volte ho offeso il tuo volto
tanto benigno? Gli angeli e gli arcangeli ti venerano; ti tem@amti e i beati; e tu dici: "Venite tutti a
me". Se non fossi tu a dirlo, o Signore, chi lo crederebbe; e se notufassomandarlo, chi avrebbe il
coraggio di avvicinarsi? Ecco, Noe, uomo giusto, lavoro cent'anni neltazose dell'arca, per trovare
salvezza con pochi suoi; e come potro io, solo in un'ora, prepararogivare con religioso timore il
costruttore del mondo? Mose, il servo tuo grande, a te particalteroaro, fece un'arca con legni non
soggetti a marcire e la rivesti d'oro purissimo, per riporvav®le della legge; ed io, putrida creatura,
osero ricevere con tanta leggerezza te, autore della leggere della vita? Salomone, il sapientissimo
re d'Israele, costrui, con un lavoro di sette anni, un tempio grandiode del tuo nome; ne celebro la
dedicazione con una festa di otto giorni e con I'offerta di mille vittime pheifie colloco solennemente,
tra gioiosi suoni di tromba, I'arca dell'alleanza nel luogo psa eredisposto. E come ti introdurro nella



mia casa, io, infelice, il piu miserabile tra gli uomimi;ahe, a stento, riesco a passare devotamente una
mezz'ora? E fosse almeno, una volta, una mezz'oretta passata come si deve!

O mio Dio, quanto si sforzarono di fare costoro per piacerti! Ahdoéne € poco quello che faccio
io. Come €& breve il tempo che impiego quando mi preparo a comunicaramente tutto raccolto;
ancor piu raramente libero da ogni distrazione. Mentre, alla pesahztrice della tua essenza divina,
non dovrebbe, di certo, affacciarsi alcun pensiero non degno di te;ned idovrei lasciarmi prendere
da alcuna creatura, giacché sto per ricevere nella mia casanragelo, ma il Signore degli angeli.
Eppure c'e un abisso tra I'arca dell'alleanza, con le cosectentristodisce, e il corpo tuo purissimo,
con la sua forza indicibile; tra i sacrifici legali di allpienmagine dei sacrifici futuri, e il tuo corpo,
vittima vera, che porta a compimento tutti gli antichi sagrifierché dunque non mi inflammo di piu
alla tua adorabile presenza; perché non mi preparo con cura pite gramatrirmi della tua santita,
guando quei santi dell'Antico Testamento - patriarchi e profeticleeare e principi, in unione con tutto
il popolo - dimostrarono un cosi grande slancio devoto verso il culto @viranzo il piissimo re
Davide, con tutte le sue forze, la danza sacra dinanzi all'ai@ep diiandando col pensiero alle prove
d'amore date, in passato, da Dio ai patriarchi; appresto struvaentompose salmi e li fece cantare in
letizia, e piu volte canto lui stesso sulla cetra, mosso dedldagdello Spirito Santo; istrui il popolo
d'Israele a lodare Iddio con tutto il cuore, a benedire ed esatjargjiorno il nome di Dio, d'una sola
voce. Se allora si viveva in cosi grande devozione; se di quel tesiaalrricordo delle lodi date a Dio
davanti all'arca dell'alleanza, quanta venerazione e quanta devozvome @ssere ora in me, € in tutto
il popolo cristiano, di fronte al sacramento e nell'atto di nutliesicorpo di Cristo, cosa piu di ogni altra
sublime?

Corrono molti, fino a luoghi lontani, per vedere le reliquie dei sastanno a bocca aperta a sentire
le cose straordinarie compiute dai santi stessi; ammiragalali chiese; osservano e baciano le sacre
0ssa, avvolte in sete intessute d'oro. Mentre qui, accanto a mdtaseyjl'a sei tu, mio Dio, santo dei
santi, il creatore degli uomini e il signore degli angeli. Spesla curiosita umana che spinge a quelle
visite, un desiderio di cose nuove, non mai viste; ma se ne riporto deatto di miglioramento
interiore, specialmente quando il peregrinare € cosi supkfipidvo di una vera contrizione. Mentre
qui, nel sacramento dell'altare, sei interamente presente tu,imitudmo Cristo Gesu" (1Tm 2,5); qui
si riceve frutto abbondante di salvezza eterna, ogni volta @weadglie degnamente e con devozione.
Non una qualunque superficialita, né la smania curiosa di vederepropri occhi, ci porta a questo
sacramento, ma una fede sicura, una pia speranza, un sincero anfiice. idvisibile creatore del
mondo, come €& mirabile quello che tu fai con noi; come e soave ecmid@so quello che concedi ai
tuoi eletti, ai quali offri te stesso, come cibo nel sacrame®wgoramento che oltrepassa ogni nostra
comprensione, trascina in modo del tutto particolare il cuore detkope devote e infiamma il loro
amore. Anche coloro che ti seguono con pia fedelta, coloro cbhéamnegtutta la loro vita al fine del
perfezionamento spirituale, ricevono spesso da questo eccelso sacramer@nto di grazia nella
devozione e nell'amore della virtu. Mirabile e nascosta, questsagtal sacramento, che soltanto i
seguaci di Cristo conoscono, mentre non la sentono coloro che non hanno dasfate asserviti al
peccato. In questo sacramento € data la grazia spiritualgaarega nell'anima la virtu perduta e torna
I'innocenza, che era stata deturpata dal peccato. Tanto gréaldeaequesta grazia che, per la pienezza
della devozione conferita, non soltanto lo spirito, ma anche il fragigo sente che gli sono state date
forze maggiori.

Rammarichiamoci altamente e lamentiamo la nostra tiepideregligenza, poiché non siamo tratti
da un ardore piu grande a ricevere Cristo, nel quale consistéatgtiaranza e il merito della salvezza.
E' lui, infatti, "la nostra santificazione e la nostra redenzig¢h€br 1,30); € lui il conforto di noi che
siamo in cammino; € lui I'eterna gioia dei santi. Rammariobi@ndunque, altamente che tanta gente si
renda cosi poco conto di questo mistero di salvezza, letizia delecieindamento di tutto il mondo.
Cecita e durezza del cuore umano, non curarsi maggiormente di un dogmanodsi, o, godendone tutti
i giorni, finire persino col non badarvi! Se questo sacramento dardiss celebrasse soltanto in un
certo luogo, e fosse consacrato da un solo sacerdote in tutto il mom$a @& quale desiderio
sarebbero tutti presi di andare in quel luogo, a quel sacerdote,deeroetebrare i divini misteri. Ma,
ecco, i sacerdoti sono moltissimi, e Cristo viene immolato iti haoighi; e cosi quanto piu é diffusa nel



mondo la sacra comunione, tanto piu € manifesta la grazia eitla diabio verso I'uomo. Che tu sia
ringraziato, o Gesu buono, pastore eterno, che con il tuo corpo preziosi ic@angue ti sei degnato
di ristorare noi poveri ed esuli, invitandoci a ricevere questi misb& queste parole, uscite dalla tua
stessa bocca: "venite tutti a me, voi che siete faticati ed oppressi, ecstorard” (Mt 11,28).

Capitolo Il
NEL SACRAMENTO SI MANIFESTANO ALL'UOMO LA GRANDE BO NTA'E L'AMORE DI DIO

Parola del discepolo

O Signore, confidando nella tua bontd e nella tua grande misericardiappresso infermo al
Salvatore, affamato e assetato alla fonte della vita, povesd#l cielo, servo al Signore, creatura al
Creatore, desolato al pietoso mio consolatore. Ma "per qual ragioaedato questo, che tu venga a
me?" (Lc 1,43). Chi sono io, perché tu ti doni a me; come potra osgrecuatore di apparirti dinanzi;
come ti degnerai di venire ad un peccatore? Ché tu lo conoscisktuo; e sai bene che in lui non c'é
alcunché di buono, per cui tu gli dia tutto cio. Confesso, dunque, la mia pacheapasco la tua
bonta, glorifico la tua misericordia e ti ringrazio per il taovienso amore. Infatti non & per i miei meriti
che fai questo, ma per il tuo amore: perché mi si riveli ntauyginte la tua bonta, piu grande mi si offra
il tuo amore e l'umilta ne risulti piu perfettamente esaltBoiché, dunque, questo ti & caro, e cosi tu
comandasti che si facesse, anche a me e cara questa tuaahegriazoglia il Cielo che a questo non
sia di ostacolo la mia iniquita.

Gesu, pieno di dolcezza e di benignita, quanta venerazione ti dobbiamotitedige e lode
incessante, per il fatto che riceviamo il tuo santo corpo, la endgzza nessuno pud comprendere
pienamente. Ma quali saranno i miei pensieri in questa comunione d@orgtesto avvicinarmi al mio
Signore; al mio Signore che non riesco a venerare nella misura doghéatuttavia desidero accogliere
devotamente? Quale pensiero piu opportuno e piu salutare di quello séatohiatotalmente di fronte a
te, esaltando, su di me la tua bonta infinita? Ti glorifico, 0 mm Biti esalto in eterno; disprezzo me
stesso, sottoponendomi a te, dal profondo della mia pochezza. Ecco, tsas¢o ilei santi, ed io una
sozzura di peccati. Ecco, tu ti abbassi verso di me, che non sono dpgoeerdi rivolgerti lo sguardo.
Ecco, tu vieni a me, vuoi stare con me, mi inviti al tuo banchettmi t/uoi dare il cibo celeste, mi vuoi
dare da mangiare il pane degli angeli: nient'altro, vensenehe te stesso, "pane vivo, che sei disceso
dal cielo e dai la vita al mondo (Gv 6,33.51). Se consideriamo da mir#e questo amore, quale
degnazione ci appare; quanto profondi ringraziamenti e quante lodi ti si debbono!

Quanto fu utile per la nostra salvezza il tuo disegno, quando haitéstjuesto sacramento; come é
soave e lieto questo banchetto, nel quale hai dato in cibo te stessoeGonmirabile questo che tu fai;
come e efficace la tua potenza e infallibile la tua vehitfatti, hai parlato "e le cose furono" (Sal 148,
5); e fu anche questo sacramento, che tu hai comandato. Miraddledegna della nostra fede; cosa che
oltrepassa la umana comprensione che tu, o Signore Dio mio, vem® W@mo, sia tutto sotto quella
piccola apparenza del pane e del vino; e che tu sia mangrata essere consumato. "Tu, o Signore di
tutti", che, di nessuno avendo bisogno, hai voluto, per mezzo del Sacrametat® fahinoi (2 Mac
14,35), conserva immacolato il mio cuore e il mio corpo, affinché ioaposkebrare sovente i tuoi
misteri, con lieta e pura coscienza; e possa ricevere, aamezsa eterna, cio che tu hai stabilito e
istituito massimamente a tua glorificazione e perenne memoria di te.

Rallegrati, anima mia, e rendi grazie a Dio per un dono aaslinge, per un conforto cosi
straordinario, lasciato a te in questa valle di lacrime. Inajeogni qualvolta medito questo mistero e
ricevi il corpo di Cristo, lavori alla tua redenzione e ti rendtguape di tutti i meriti di Cristo. Mai non
viene meno, infatti, I'amore di Cristo; né si esaurisce ladgizza della sua intercessione. E' dunque con
animo sempre rinnovato che ti devi disporre a questo Sacramenta; atenta riflessione che devi
meditare il mistero della salvezza. E quando celebri la Med&sscolti, cio deve apparirti un fatto cosi
grande, cosi straordinario e cosi pieno di gioia, come se, in quelfm gwrno, scendendo nel seno
della Vergine, Cristo si facesse uomo, patisse e morisse pendendo dalla croce



Capitolo Il
UTILITA' DELLA COMUNIONE FREQUENTE

Parola del discepolo

Ecco, io vengo a te, o Signore, per trarre beneficio dal tuo dorme\ere allegrezza al banchetto
santo, "che, nella tua bonta, o Dio, hai preparato al misero6¢$HL). Ecco, quanto io posso e debbo
desiderare sta tutto in te; tu sei la mia salvezza, la riedtena speranza, la fortezza, la maesta e la
gloria. "Ricolma dunque oggi di letizia I'anima del tuo servo, peral&ignore Gesu, a te ho innalzato
I'anima mia" (Sal 85,4). Ardentemente desidero ora ricevati, devozione e venerazione; desidero
introdurti nella mia casa, per meritare, come Zaccheo, di essere aeedetie e di essere annoverato tra
I figli d'Abramo. L'anima mia ha fame del tuo corpo; il mio cuarde di farsi una cosa sola con te.
Dammi in dono te stesso, e mi basta; poiché non c'e consolaziorabloievalore, fuori di te. Non
posso stare senza di te; non riesco a vivere senza la tua présers occorre che io mi accosti
frequentemente a te, ricevendoti come mezzo della mia salvdrzao@ mi accada di venir meno per
strada, se fossi privato di questo cibo celeste. Tu stesso, ot@esimisericordioso, predicando alle
folle e guarendo varie malattie, dicesti una volta: "non li vogliodaee alle loro case digiuni, perché
non vengano meno per strada" (Mt 15,32). Fa', dunque, la stessa cosa org tanches per dare
conforto ai fedeli, hai lasciato te stesso in sacramentouSiifatti, il soave ristoro dell'anima; e chi ti
mangia degnamente sara partecipe ed erede della gloria. &eiclaé, dunque, io cado tanto spesso in
peccato, e intorpidisco e vengo meno tanto facilmente, & veramentssario che, pregando,
confessandomi frequentemente e prendendo il santo cibo del tuo corpojnaawi, mi purifichi e mi
inflammi; cosicché non avvenga che, per una prolungata astinenmai, &lontani dal mio santo
proposito. In verita, "i sensi dell'uomo, fin dall'adolescenza, sono pratlmale" (Gn 8,21); tosto egli
cade in mali peggiori, se non lo soccorre la medicina celeste. dpgpunto la santa Comunione che
distoglie 'uomo dal male e lo rafforza nel bene. Che se ora@msicspesso svogliato e tiepido nella
Comunione o nella celebrazione della Messa, che cosa sarebbeg#i non prendessi questo rimedio e
non cercassi un cosi grande aiuto? Anche se non mi sento sempre deignaneente disposto a
celebrare, faro in modo di ricevere, in tempi opportuni, questi divinemistdi rendermi partecipe di
una grazia cosi grande. Giacché la principale, anzi l'unica, eazimw dell'anima fedele - finché va
peregrinando, lontana da te, entro il corpo mortale - consiste proproguesto, nel ricordarsi
frequentemente del suo Dio e nel ricevere, in spirito di devozione, il suo diletto.

Oh!, meravigliosa degnazione della tua misericordia verso di heitu, Signore Dio, creatore e
vivificatore di tutti gli spiriti celesti, ti abbassi a vemiin questa anima poveretta, saziando la sua fame
con la tua divinita e insieme con la tua umanita. Felice quelldcsdieata quell'anima che merita di
ricevere devotamente te, Signore e Dio, colmandosi in tal modoidiigteriore. Quale grande signore
essa accoglie; quale amato ospite, qual piacevole compagno dcede;fedele amico accetta; quale
nobile e bello sposo essa abbraccia, degno di amore piu di ogni pensoradcagni cosa che si possa
desiderare. Tacciano dinanzi a te, o dolcissimo mio diletto,ld eida terra, con tutte le loro bellezze;
giacché dalla degnazione della tua munificenza cielo e terra ricevono quanto hgwramuldie di nobile,
pur non arrivando essi alla grandezza del tuo nome, "immenso nella sua sapienza" (Sal 146,5).

Capitolo IV
MOLTI SONO | BENEFICI CONCESSI A COLORO CHE SI COMU NICANO DEVOTAMENTE

Parola del discepolo

Signore Dio mio, "con la dolcezza delle tue benedizioni" (Sal 20,4) wiesticcorso a me, tuo servo,
affinché io possa accostarmi degnamente e devotamente al tuo gaana@mento. Muovi il mio cuore
verso di te e scuotimi dal mio grande torpore. "Vieni a me cdundaorza salvatrice” (Sal 105,4),
cosicché io possa gustare in ispirito la tua dolcezza, indt@ih questo sacramento, quasi sua fonte.
Apri i miei occhi, cosicché io possa intravvedere un cosi gransienmj dammi la forza di credere in
esso, con fede sicura. Tutto cio e infatti opera delle tue mamippera dell'uomo; tua sacra istituzione,



non invenzione umana. Quindi non v'é alcuno che possa da sé solo comprenderenpéenaeste
cose, che superano anche lintelligenza degli angeli. Ed io, indegoatqre, polvere e cenere, come
potro mai sondare e comprendere, un cosi profondo e santo mistergr?o@e Sinella semplicita del mio
cuore, in pienezza e sicurezza di fede e in adesione al tuo comarao;asto a te con sentimenti di
speranza e di devozione: credo veramente che tu sia presenté $acmanento, Dio e uomo. Tu vuoi
che io ti accolga in me, in unione d'amore. Percio domando alla tuarcta ed imploro il dono di
questa grazia speciale, di essere totalmente immedesimatanrsbvrabbondanza d'amore e di non piu
ricercare altra consolazione. Giacché questo Sacramento, oosipaéizioso, € salvezza dell'anima e del
corpo e rimedio ad ogni infermita dello spirito. Per mezzo di qugastoamento vengono curati i miei
vizi; le passioni sono frenate; le tentazioni sono sconfitte o almiemauite; viene aumentata la grazia,
rafforzata la virtu cui si € posto mano, rinsaldata la fedejgorita la speranza e I'amore fatto piu
ardente e piu grande.

O mio Dio, "tu che innalzi I'anima mia" (Sal 53,6), e ripariualiana fragilita con il dono di ogni
consolazione interiore, tu hai concesso e ancora spesso concedcnaeheéddo grandi benefici ai tuoi
diletti che devotamente si comunicano. Tu infondi in essi grande confel® varie tribolazioni,
innalzandoli dal fondo della loro prostrazione alla speranza del tuo aidteicrei interiormente e li fai
risplendere con una grazia rinnovata. Cosi, mentre prima della Comunione sheeatigasciati e privi
d'amore, poi, ristorati dal cibo e dalla bevanda celeste, si trdxasformati e migliori. E questo tu fai
generosamente con i tuoi eletti, affinché essi conoscano in,\etigsperimentino chiaramente, quanto
siano deboli per se stessi e quale bonta e grazia ottengano tecthéGper se stessi, sono freddi, duri
e mancanti di devozione; invece, per tuo dono, sono fatti degni di esseveos$i, alacri e pieni di
devozione. Chi mai, essendosi accostato umilmente alla fonte dédisssoavita, non riporta anche solo
un poco di dolcezza; chi mai, stando accanto a un grande fuoco, non reurs@oat di calore? Ora, tu
sei la fonte sempre piena, straboccante; tu sei il fuoco senyareche mai non si estingue. Percio,
anche se non posso attingere alla pienezza di questa fonte eshereta, mettero ugualmente la bocca
all'orlo della celeste cannella, per prendere almeno una pigootaa, a saziare la mia sete, onde non
inaridire del tutto. Anche se non posso essere ancora nellzpgedella beatitudine celeste, né posso
essere ardente come un cherubino o un serafino, mi sforzero tditpeiseverare nella devozione e di
predisporre I'anima mia ad impadronirsi di una, sia pur piccolanfeaatel divino incendio, nutrendosi
umilmente al sacramento della salvezza. A quello che mi masuglisci tu, con benignita e
misericordia, o buon Gesu, salvatore santissimo; tu che ti seatdednchiamare tutti a te, dicendo:
"venite a me voi tutti che siete affaticati ed oppressi, edi iostorero (Mt 11,28). In verita io mi
affatico, e suda il mio volto; il mio cuore e tormentato da seffee interiori; sono oppresso dai peccati,
legato e schiacciato da molte passioni perverse. "E non c'é nessipussaaiutarmi” (Sal 21,12), non
c'e nessuno "che possa liberarmi e soccorrermi” (Sal 7,3), allirduee, "Dio mio salvatore” (Sal
24.5), al quale affido me stesso e ogni mia cosa, perché tu todisgs e mi conduca alla vita eterna.
Accettami a lode e gloria del tuo nome; tu che hai apprestato corpo e il tuo sangue quale cibo e
bevanda. O "Signore Dio, mia salvezza" (Sal 26,9), fa' che nelstichezza del tuo mistero s'accresca
lo slancio della mia devozione.

Capitolo V
GRANDEZZA DEL SACRAMENTO E CONDIZIONE DEL SACERDOTE

Parola del Diletto

Anche se tu avessi la purezza degli angeli e la santitardiG®vanni Battista, non saresti degno di
ricevere o anche solo di toccare questo sacramento. Non dipendedafatieriti degli uomini che si
consactri e si tocchi il sacramento di Cristo, e ci si nutrpalee degli angeli. Grande é I'ufficio, grande
la dignita dei sacerdoti, ai quali e dato quello che non é concesso agli aagehggsoltanto i sacerdoti,
ordinati regolarmente nella Chiesa, hanno il potere di celebrdrecensacrare il corpo di Cristo. Il
sacerdote, invero, e servo di Dio: si vale della parola di Diocperando e istituzione di Dio. Nel
sacramento, attore primo, invisibilmente operante, & Dio, al qualitopasta ogni cosa, secondo il suo
volere, in obbedienza al suo comando. In questo sublime sacramento, devi dedgue piu a Dio



onnipotente che ai tuoi sensi o ad alcun segno visibile; a quests igiliita da Dio, ti devi accostare

con reverenza e con timore. "Rifletti su te stesso" e constlechi sei stato fatto ministro, con

I'imposizione delle mani da parte del vescovo (1Tm 4,16.14). Ecco, teefagta sacerdote e consacrato
per celebrare. Vedi, dunque, di offrire il sacrificio a Dio con feden devozione, e al tempo

conveniente; vedi di offrire te stesso, irreprensibile. Non sitt® fpiu leggero il tuo carico; anzi sei
ormai legato da un piu stretto vincolo di disciplina e sei tenuto a una maggiore perfezanttali

Il sacerdote deve essere ornato di ogni virtu e offrire agli'@asempio di una vita santa; abituale suo
rapporto non sia con la gente volgare secondo modi consueti a questo mondo,ghangeli in cielo
o con la gente santa, in terra. Il sacerdote, rivestito deltee seesti, fa le veci di Cristo,
supplichevolmente e umilmente pregando Iddio per sé e per tutto il pogtlpoEa, davanti e dietro,
il segno della croce del Signore, perché abbia costante ricordopdsi@ne di Cristo; davanti, sulla
casula, porta la croce, perché guardi attentamente a quelsrbde orme di Cristo, e abbia cura di
seguirla con fervore; dietro € pure segnato dalla croce, perché& sapgportare con dolcezza ogni
contrarieta che gli venga da altri. Porta davanti la croeehpepianga i propri peccati; e la porta anche
dietro, perché pianga compassionevolmente anche i peccati candiaessi, e sappia di essere stato
posto tra Dio e il peccatore, non lasciandosi illanguidire rekghiera e nell'offerta, fin che non sia
fatto degno di ottenere grazia e misericordia. Con la celebrazi@aeerdote rende onore a Dio, fa lieti
gli angeli, da motivo di edificazione ai fedeli, aiuta i vivi, aggia pace ai defunti e fa di se stesso il
dispensatore di tutti i benefici divini.

Capitolo VI
INVOCAZIONE PER PREPARARSI ALLA COMUNIONE

Parola del discepolo

Quando considero, o Signore, la tua grandezza e la mia misermetta a tremare forte e mi
confondo. Ché, se non mi accosto al sacramento, fuggo la vitdp éa®eio indegnamente, cado nello
scandalo. Che fard, o mio Dio, "mio aiuto" (Is 50,7) e mia guida mekamiseria? Insegnami tu la
strada sicura; mettimi dinanzi una opportuna, breve istruzione pantta Somunione; giacché e buona
cosa conoscere con quale devozione e reverenza io debba preparare il mio cuceesecoogwrofitto il
tuo sacramento e a celebrare un cosi grande, divino sacrificio.

Capitolo VI
L'ESAME DI COSCIENZA E IL PROPOSITO DI CORREGGERSI

Parola del Diletto

Sopra ogni cosa e necessario che il sacerdote di Dio si appied@brare, a toccare e a mangiare
guesto sacramento con somma umilta di cuore e supplice reverenzeermifiepie e devota intenzione
di dare gloria a Dio. Esamina attentamente la tua coscieezdila, per quanto ti € possibile, pura e
luminosa per mezzo del sincero pentimento e dell'umile confess@riaoi peccati, cosicché nulla di
grave tu abbia, o sappia di avere, che ti sia di rimproveramepedisca di accedere liberamente al
Sacramento. Abbi dispiacere di tutti i tuoi peccati in genemlmaggiormente, in particolare, abbi
dolere e pianto per le tue colpe di ogni giorno. Se poi ne haijldeconfessa a Dio, nel segreto del tuo
cuore, tutte le miserie delle tue passioni. Piangi e ti rhoereli essere ancora cosi legato alla carne e al
mondo; cosi poco mortificato di fronte alle passioni e cosi pienoglilgindi concupiscenza; cosi poco
vigilante su cio che percepiscono di fuori i sensi, cosi spesstutpedietro a vane fantasie; cosi
fortemente inclinato verso le cose esteriori e cosi poco attenboche € dentro di noi; cosi facile al riso
e alla dissipazione e cosi restio al pianto e alla compunzione; cosi promiasditezza e alle comodita
materiali, cosi pigro, invece, al rigore e al fervore; cogladi udire o vedere cose nuove e belle, e cosi
lento ad abbracciare cio che € basso e spregevole; cosi smaniasiboddassedere e cosi tenace nel
tenere per te; cosi sconsiderato nel parlare e cosi incdptaeere; cosi disordinato nella condotta e
cosi avventato nell'agire; cosi profuso nel cibo; cosi sordo allaapdir@lio; cosi sollecito al riposo e



cosi tardo al lavoro; cosi attento alle chiacchiere, cosi pienontiosnelle sacre veglie, compiute
distrattamente affrettandone col desiderio la fine; cosi nedégeell'adempiere alle Ore, cosi tiepido
nella celebrazione della Messa, cosi arido nella Comunione; ausnénte distratto, cosi di rado
pienamente raccolto in te stesso; cosi subitamente mosso@ilirdacile a far dispiacere agli altri; cosi
proclive a giudicare, cosi severo nell'accusare; cosi gioioso quamdsdei vanno bene e cosi poco
forte nelle avversita; cosi facile nel proporti di fare motisecbuone, ma capace, invece, di realizzarne
ben poche.

Confessati e deplorati, con dolore e con grande amarezza perftadilita, questi e gli altri tuoi
difetti, fa' il fermo proponimento di correggere per sempre lavilzgae di progredire maggiormente.
Dopo di che, rimettendo a me completamente ogni tua volonta, o$teseo sull'altare del tuo cuore, a
gloria del mio nome, sacrificio perpetuo, affidando a me con fade orpo e la tua anima; cosicché tu
ottenga di accostarti degnamente ad offrire a Dio la Messaangiare il sacramento del mio corpo, per
la tua salvezza. Non v'é dono piu appropriato; non v'e altro modo petarie@tancellare pienamente i
peccati, all'infuori della totale e perfetta offerta di sesst a Dio, nella Messa e nella Comunione,
insieme con l'offerta del corpo di Cristo. Se uno fara tutto quantomlssibile e si pentira veramente,
ogni volta che verra a me per ottenere il perdono e la graaiajvd, dice il Signore, e non voglio la
morte del peccatore, ma che si converta e viva" (Ez 33,11): hgiguici non mi ricorderd dei suoi
peccati" (Eb 10,17), ma tutti gli saranno rimessi.

Capitolo VIII
L'OFFERTA DI CRISTO SULLA CROCE E LA DONAZIONE DI N Ol STESSI

Parola del Diletto

Con le braccia stese sulla croce, tutto nudo il corpo, io offersalibente me stesso a Dio Padre, per
i tuoi peccati, cosicché nulla fosse in me che non si trasfoemassacrificio, per placare Iddio. Allo
stesso modo anche tu devi offrire a me volontariamente te stesdaftede tue forze e con tutto il tuo
slancio, dal piu profondo del cuore, in oblazione pura e santa. Che cosagdssiiérare da te piu di
questo, che tu cerchi di offrirti a me interamente? Qualunque eosadia, fuor che te stesso, I'no per
un nulla, perché io non cerco il tuo dono, ma te. Come non ti bastenadigetatto, all'infuori di me,
cosi neppure a me potrebbe piacere qualunque cosa tu mi dessi,offamzadi te. Offriti a me; da te
stesso totalmente a Dio: cosi I'oblazione sara gradita. Ecca, affersi tutto al Padre, per te; diedi
persino tutto il mio corpo e il mio sangue in cibo, perché io poessere tutto tuo e perché tu fossi
sempre con me. Se tu, invece, resterai chiuso in te, senza wiflontariamente te stesso secondo la
mia volonta, 'offerta non sarebbe piena e la nostra unione non saegfditapPerché, se vuoi giungere
alla vera liberta e avere la mia grazia, ogni tuo atto desereepreceduto dalla piena offerta di te stesso
nelle mani di Dio. Proprio per questo sono cosi pochi coloro che raggmihgtuce e l'interiore liberta,
perché non sanno rinnegare totalmente se stessi. Immutabili song Iparole: se uno non avra
rinunciato a "tutto, non potra essere mio discepolo” (Lc 14,33). Tu, dunque, sesagme Mio
discepolo, offriti a me con tutto il cuore.

Capitolo I1X
OFFRIRE NOI STESSI A DIO, CON TUTTO QUELLO CHE E' I N NOI, PREGANDO PER TUTTI

Parola del discepolo

Tue sono le cose, o0 Signore, quelle del cielo e quelle della géeteavoglio, liberamente, offrire me
stesso e restare tuo per sempre. O Signore, con cuore sincero, mggiono a te in perpetuo servizio,
in obbedienza e in sacrificio di lode perenne. Accettami, insiemguesta offerta santa del tuo corpo
prezioso, che io - alla presenza e con l'assistenza invisibile adegeli - ora ti faccio, per la mia
salvezza e per la salvezza di tutto il popolo, O Signore, sultalilfa tua espiazione offro a te tutti i
miei peccati e le colpe da me commesse al cospetto tuo aoadeianti angeli, dal giorno in cui fui
capace di peccare fino ad oggi; affinché tutto tu accenda e conslifuoco del tuo amore, cancellando



ogni macchia dei miei peccati; affinché tu purifichi la rm@scienza da ogni colpa; affinché tu mi ridia
la tua grazia, che ho perduta col peccato, tutto perdonando e misesaandnte accogliendomi nel
bacio della pace. Che posso io fare per i miei peccati, seombessarli umilmente nel pianto e pregare
senza posa per avere la tua intercessione? Ti scongiuro, dameviolme ascolto, mentre mi pongo
dinanzi a te, o mio Dio. Grande disgusto io provo per tutti i meecati; non voglio piu commetterne,
anzi di essi mi dolgo e mi dorro per tutta la vita, pronto agargtenza e, per quanto io possa, a pagare
per essi. Rimetti, 0 Signore, rimetti i miei peccati, pé¢ud santo nome: salva I'anima mia, che tu hai
redenta con il tuo sangue prezioso. Ecco, io mi affido alla tuericosdia; mi metto nelle tue mani.
Opera tu con me secondo la tua bonta, non secondo la mia perfidia e la mia iniquita.

Anche tutto quello che ho di buono, per quanto sia molto poco e imperfettard@aéf, affinché tu
lo perfezioni e lo santifichi; affinché ti sia gradito e tu vagliccettarlo, accrescendone il valore;
affinché tu voglia portarmi - inoperoso e inutile piccolo uomo, qual s@noan termine beato e glorioso.
Offro parimenti a te tutti i buoni desideri delle persone devotenedessita dei parenti e degli amici, dei
fratelli e delle sorelle, di tutti i miei cari e di colorbe; per amor tuo, fecero del bene a me o ad altri;
infine di tutte le persone - quelle ancora in vita e quelle che gia hanraidageesto mondo - che da me
desiderarono e chiesero preghiere e sante Messe, per lortugtipdoro cari. Che tutti sentano venire
sopra di sé l'aiuto della tua grazia, lI'abbondanza della consolazéopeptezione dai pericoli, la
liberazione dalle pene! Che tutti, liberati da ogni male, ti rendatetizia grazie solenni. Ancora, e in
modo speciale, ti offro preghiere e sacrifici di espiaziongjpeli che mi hanno fatto qualche torto, mi
hanno cagionato dolore, mi hanno calunniato o recato danno, mi hanno mesgooitédié anche per
tutti quelli ai quali io ho dato talora motivo di tristezza e db&amento, di dolore o di scandalo, con
parole o con fatti, consciamente oppure no, affinché tu perdoni parinterttii @oi i nostri peccati e le
offese vicendevoli. O Signore, strappa dai nostri cuori ogni sospeto,sdegno, ogni collera, ogni
contesa e tutto cio che possa ferire la carita e affied@ireore fraterno. Abbi compassione, o Signore,
di noi che imploriamo la tua misericordia; concedi la tua grazia a noi che nenaldi®ogno; fa che noi
siamo fatti degni di godere della tua grazia e che possiamo avanzare vésetarna.

Capitolo X
LA SANTA COMUNIONE NON VA TRALASCIATA CON LEGGEREZZ A

Voce del Diletto

A guesta sorgente della grazia e della misericordia didnguesta sorgente della bonta e di ogni
purezza devi ricorrere frequentemente, fino a che tu non riesca a guariraalplsgioni e dai tuoi vizi;
fino a che tu non ottenga di essere piu forte e piu vigilante ctriteole tentazioni e gli inganni del
diavolo. Questi, il nemico, ben sapendo quale sia il beneficio e ddiongrande insito nella santa
Comunione, tenta in ogni modo e in ogni momento di ostacolare, per quante @rome fedeli e
devote, distogliendole da essa. Taluni, infatti, quando vogliono prepal@assanta Comunione,
subiscono i piu forti assalti del demonio. Lo spirito del male - cémetto nel libro di Giobbe (1,6; 2,1)

- viene in mezzo ai figli di Dio, per turbarli, con la consuetapréidia, e per renderli troppo timorosi e
perplessi, finché non abbia affievolito il loro slancio o abbia lorapgtito, di forza, la fede: nella
speranza che essi lascino del tutto la Comunione o vi si accostinmoco fervore. Ma non ci si deve
curare per nulla delle sue astuzie e delle sue suggestioni, peo quepite terrorizzanti, Su di lui
bisogna ritorcere le immaginazioni che provengono da lui. Va disgtiee deriso, quel miserabile. Per
quanti assalti egli compia e per quante agitazioni egli suszittanta Comunione non deve essere
tralasciata. Talora avviene che siano di ostacolo alla Comuniosi@g@e@na eccessiva preoccupazione
di essere sufficientemente devoti e una certa angustia dubbiasanfedsarsi. Ma tu agisci secondo il
consiglio dei saggi, tralasciando ansie e scrupoli, che costituisogredimento alla grazia divina e
distruggono lo spirito di devozione. Non lasciare la santa Comunionegperpiccola difficolta o
stanchezza. Ma va subito a confessarti e perdona di cuore aghgait offesa ricevuta; che se tu hai
offeso qualcuno e chiedi umilmente scusa, il Signore prontamente avra misaritdedi



Che giova ritardare tanto la confessione o rimandare la santa Qom@@riPurificati al piu presto;
sputa subito il veleno; corri a prendere il rimedio: ti sentiraglio che se tu avessi differito tutto cio. Se
0ggi, per una piccola cosa, rinunci, domani forse accadra qualcosagtape: cosi ti potrebbe essere
impossibile per lungo tempo, la Comunione e potresti diventare anaorada@gno. Scuotiti al piu
presto dalla stanchezza e dall'inerzia, in cui oggi ti trovi:sesxe a nulla restare a lungo nell'ansieta e
tirare avanti nel turbamento, separandoti, in tal modo, per questi qnotdiacoli, dalle cose divine.
Anzi € molto dannoso rimandare tanto la Comunione, perché cio suole ageherare grave torpore.
Awviene persino - cosa ben dolorosa - che taluni, nella loro tie@ide1eggerezza, accettino di buon
grado questi ritardi della confessione, e desiderino di ritardardaceanta Comunione, proprio per non
essere obbligati a una piu severa custodia di sé. Oh!, come @ lsrare, come é fiacca la devozione
di coloro che rimandano tanto facilmente la Comunione. E comece tltaro a Dio colui che vive in
modo da custodire la sua coscienza in una tale limpidezza da psset@ e pieno di desiderio di
comunicarsi anche ogni giorno, se gli fosse consentito e se ptadessenza essere criticato. Se uno
qualche volta si astiene dalla Comunione per umilta, o per un giustdiimgreo, gli va data lode, a
causa del suo rispettoso timore. Se invece fa questo per una stomaode, che si e insinuato in lui,
deve scuotersi e agire, quanto gli € possibile: il Signore adarisao desiderio, grazie alla buona
volonta, alla quale Dio guarda in modo speciale.

Se, invece, uno é trattenuto da ragioni valide, ma avra la buona voltmtdeegota intenzione di
comunicarsi, costui non manchera dei frutti del Sacramento. Giamgpméno che abbia spirito di
devozione puo, in ogni giorno e in ogni ora, darsi salutarmente, senzawhe glielo impedisca, alla
comunione spirituale con Cristo; pur dovendo, in certi giorni e nel tetapdit®, con reverente affetto,
prendere sacramentalmente in cibo il corpo del suo Redentore, miranadalaia lode e onore a Dio
che ad avere consolazione per sé. Infatti questo invisibile ristelf@anima, che € la comunione
spirituale, si ha ogni volta che uno medita con devozione il mistermmc@lhazione e della passione di
Cristo, accendendosi di amore per lui. Chi si prepara soltanto perchéinente il giorno festivo, o
perché la consuetudine lo sospinge, € per lo piu tutt'altro che pronto. &dait che si offre a Dio in
sacrificio ogni qualvolta celebra la Messa o si comunica.

Nel celebrare, non essere né troppo prolisso né troppo frettolososseeva il ragionevole uso,
comune a coloro con i quali ti trovi a vivere. Non devi, infatti, ingeweira altri fastidio e noia; devi
mantenere invece la via consueta, secondo la volonta dei superiorare padall'utile degli altri, che
alla tua devozione e al tuo sentimento.

Capitolo XI

IL CORPO DI CRISTO E LA SACRA SCRITTURA
MASSIMAMENTE NECESSARI ALL'ANIMA DEVOTA

Parola del discepolo

O soave Signore Gesu, quanto é dolce all'anima devota sedere atiertsa, al tuo convito, nel
quale le viene presentato come cibo nient'altro all'infuori di tepusuo amato, desiderabile piu di ogni
desiderio del suo cuore. Anche per me sarebbe cosa soave gsuioghepianto, con profonda
commozione, dinanzi a te, e, con la Maddalena amorosa, bagnarendelatiroi piedi. Ma dove é tanto
slancio di devozione; dove € una tale profusione di lacrime sante? Epparéua presenza e alla
presenza dei tuoi angeli, dovrei ardere tutto nell'intimo e piardiegmia; giacché nel Sacramento ti
possiedo veramente presente, per quanto nascosto sotto altra apgafatiza.miei occhi non ti
potrebbero sostenere, nella tua luce divina; anzi neppure il mondo poteebbe sussistere, dinanzi al
fulgore della tua maesta. Tu vieni incontro, dunque, alla mia debolezazapndendoti sotto |l
Sacramento. Possiedo veramente ed adoro colui che gli angeli adoraeto.ilodo adoro per ora nella
fede; gli angeli, invece, faccia a faccia, senza alcun velalevo starmene nel lume della fede, e
camminare in essa, finché appaia il giorno dell'eterna lucagavaeno il velo delle figure simboliche



(cf. Ct 2,17; 4,6). "Quando poi verra il compimento di tutte le casgdK 13,10), cessera 'uso dei segni
sacramentali. Nella gloria del cielo, i beati non hanno bisogndiid&trimedio dei sacramenti: il loro
gaudio non ha termine, essendo essi alla presenza di Dio, vedshdaaesa a faccia, la sua gloria.
Passano di luce in luce fino agli abissi della divinita, e gustppiero il verbo di Dio fatto carne, quale
fu all'inizio e quale rimane in eterno. Conscio di queste cose rgkoae, trovo molesta persino ogni
consolazione spirituale: infatti tutto cio che vedo e odo quaggiu lo coosideniente, fino a che non
veda manifestamente il mio Signore, nella sua gloria. Tu mesgimone, o Dio, che non c'e cosa che
mi possa dare conforto, non c'é creatura che mi possa dare cargeriénfuori di te, che bramo
contemplare in eterno. Ma cido non e possibile mentre sono in questaovitde; e percio occorre che
mi rassegni a una grande pazienza e mi sottometta a wéiin rniei desideri. Anche i tuoi santi, o
Signore, che ora esultano in te nel regno dei cieli, aspettaropatbedella tua gloria, mentre erano in
guesta vita, con fede e con pazienza grande. Cio che essi cmdetezlo anch'io; cid che essi
sperarono, spero anch'io; dove essi giunsero, confido, per la tua dgragiagere anch'io. Frattanto,
camminerd nella fede, irrobustito dagli esempi dei santi. Terro"poime conforto" (1Mac 12,9) e
specchio di vita, i libri santi; soprattutto terrd, come unico rimeglicome rifugio, il tuo Corpo
santissimo.

In verita, due cose sento come massimamente necessarie,@praggiu; senza di esse questa vita di
miserie mi sarebbe insopportabile. Trattenuto nel carcere di quepim di due cose riconosco di avere
bisogno, cioe di alimento e di luce. E a me, che sono tanto debbks,dato, appunto come cibo il tuo
santo corpo, e come lume hai posto dinanzi ai miei piedi "la tua p&8alh118,105). Poiché la parola
di Dio e luce dell'anima e il tuo Sacramento € pane di vita, noni poere santamente se mi
mancassero queste due cose. Le quali potrebbero essere intese ‘whmemense"” (Ez 40,40) poste da
una parte e dall'altra nel prezioso tempio della santa Chiraaja mensa del sacro altare, con il pane
santo, il prezioso corpo di Cristo; l'altra la mensa della leljgeio, compendio della santa dottrina,
maestra di vera fede, e sicura guida, al di lIa del velo del tempio, al sanctewsar(éb 6,19s; 9,3).

Ti siano, dunque, rese grazie, o Signore Gesu, che brilli di dter@aper questa mensa della santa
dottrina, che ci hai preparato per mezzo dei tuoi servi, i prgietpostoli e gli altri dottori. Ti siano
rese grazie, Creatore e Redentore degli uomini, che, per dineoatrenondo intero il tuo amore, hai
preparato la grande cena, in cui disponesti come cibo, non gia il gimginello, ma il tuo corpo
santissimo e il tuo sangue, inebriando tutti i tuoi fedeli atealella salvezza e colmandoli di letizia al
tuo convito: il convito che compendia tutte le delizie del paradiss guale banchettano con noi, e con
piu dolce soavita, gli angeli santi. Quale grandezza, quale onotefficédl dei sacerdoti, ai quali € dato
di consacrare, con le sacre parole, il Signore altissimo; di femedn le proprie labbra, di tenerlo con
le proprie mani; di nutrirsene con la propria bocca e di distribugficaliri. Quanto devono essere pure
quelle mani; quanto deve essere pura la bocca, e santo il corpaaeahato il cuore del sacerdote, nel
guale entra tante volte 'autore della purezza. Non una parola, che rsantsiadegna e buona, deve
venire dalle labbra del sacerdote, che riceve cosi spessoah&ato; semplici e pudichi devono essere
gli occhi di lui, che abitualmente sono fissi alla visione del calip@risto; pure ed elevate al cielo
devono essere le mani di lui, che sovente toccano il Creatoreettelecdella terra. E' proprio per i
sacerdoti che e detto nella legge: "siate santi, perché i@nbi® Dio vostro, sono santo" (Lv 19,2).
Onnipotente Iddio, venga in nostro soccorso la tua grazia, affinché noipltaena assunto l'ufficio
sacerdotale, sappiamo stare intimamente vicini a te, in modo degnde¢ozione, in grande purezza di
cuore e con coscienza irreprensibile. Che se non possiamo manter@ssi piena innocenza di vita,
come dovremmo, almeno concedi a noi di piangere sinceramente il male che abbigmtocaoncedi
a noi di servirti, per I'avvenire, piu fervorosamente, in spirito di umilta e con proposito divmlonta.



Capitolo XII

COLUI CHE SI APPRESTA A COMUNICARSI CON CRISTO
VI SI DEVE PREPARARE CON SCRUPOLOSA DILIGENZA

Voce del Diletto

lo sono colui che ama la purezza; io sono colui che dona ogni santig&xrcéoun cuore puro: la € il
luogo del mio so. Allestisci e "apparecchia per me un‘ampia sala ove ¢Bttat4,15; Lc 22,12), e faro
la Pasqua presso di te con i miei discepoli”. Se vuoi che verga& airhanga presso di te, espelli "il
vecchio fermento” (1Cor 5,7) e purifica la dimora del tuo cuore. @daori tutto il mondo e tutto il
disordine delle passioni; sta "come il passero solitarioestd"t(Sal 101,8) e ripensa, con amarezza di
cuore, ai tuoi peccati. Invero, colui che ama prepara al suo cacaj daamato, il luogo migliore e piu
bello: di qui si conosce I'amorosa disposizione di chi riceve il settailSappi tuttavia che, per questa
preparazione - anche se essa durasse un intero anno e tu non weaesin@nte - non potresti mai fare
abbastanza con le tue sole forze. E' soltanto per mia benevolenzaia geazia, che ti viene concesso
di accostarti alla mensa: come se un poveretto fosse chiahtetochetto di un ricco e non avesse altro
modo per ripagare quel beneficio che farsi piccolo e rendereegFaidunque tutto quello che sta in te;
fallo con tutta attenzione, non per abitudine, non per costrizione. Il cofgoodBiletto Signore Dio,
che si degna di venire a te, accoglilo con timore, con venerazionearaore. Sono i0 ad averti
chiamato; sono io ad aver comandato che cosi fosse fatto; sastipplae a quel che ti manca. Vieni
ed accoglimi. Se ti concedo la grazia della devozione, che tamgatd al tuo Dio; te la concedo, non
gia per il fatto che tu ne sia degno, ma perché ho avuto misericordia di te. Se questeadevozione, e
ti senti piuttosto arido, insisti nella preghiera, piangi e bussagassmettere finché non avrai meritato di
ricevere almeno una briciola o una goccia della grazia di sav&ei tu che hai bisogno di me, non io
di te. Sono io che vengo a santificare te e a farti migliwwa, sei tu che vieni a dare santita a me. Tu
vieni per ricevere da me la santita, nell'unione con me; pefereeuova grazia, nel rinnovato, ardente
desiderio di purificazione. "Non disprezzare questa grazia" (1Tm 4fiehara invece il tuo cuore con
ogni cura e fa' entrare in te il tuo diletto.

Ancora, occorre, non solo che tu ti disponga a pieta, avanti la Comunione, ma ancheadresanti
in essa, con ogni cura, dopo aver ricevuto il Sacramento. La vigithnxa non deve essere inferiore
alla devota preparazione di prima; ché tale attenta vigilarzaua volta la migliore preparazione per
ottenere una grazia piu grande. Taluno diventa assai mal disposto, ppepriessersi subito
abbandonato a consolazioni esteriori. Guardati dal molto parlare; sippartato, a godere del tuo Dio.
E' lui che tu possiedi; neppure il mondo intero te lo potra togliersom@ colui al quale devi darti
interamente, cosi che tu non viva piu in te, ma in me, fuori da ogni affanno.



Capitolo Xl

NEL SACRAMENTO L'ANIMA DEVOTA TENDA CON TUTTO SE ST ESSA
ALL'UNIONE CON CRISTO

Voce del discepolo

"Chi mi dara, o Signore, di trovare te solo”, di aprirti tuttmio cuore e di godere di te, secondo |l
desiderio dell'anima mia? "Allora nessuno potrebbe offendermi” (Ct BeEsuna creatura potrebbe
scuotermi, e neppure sfiorarmi con uno sguardo; ma sarai tu sollaarnpaed io a te, come colui che
ama suole parlare con la persona amata, e come lI'amico suele stensa con l'amico. Questo io
chiedo, questo io desidero: unirmi tutto a te, distogliere il mioecuta tutto cio che e creato e
apprendere a gustare sempre piu le cose celesti ed etemie,aljlsanta Comunione e alla frequente
celebrazione della Messa. Ah, Signore Dio, quando saro interamermte @asunto in te, dimenticando
del tutto me stesso? Tu in me ed io in te. Fa' che possiamerenaniti cosi. Veramente tu sei "il mio
diletto scelto tra mille" (Ct 5,10), con il quale piacque all'animia di restare per tutti i giorni della vita.
Veramente tu sei colui che mi da la pace; colui nel qualesteriai pace suprema, il riposo vero, e fuori
del quale tutto e fatica e dolore e miseria senza fine. "\&rgau sei il Dio nascosto” (Is 45,15); la tua
conversazione non € con i malvagi; la tua parola si rivolge agli @i semplici. "Oh, quanto & soave,
o Signore, il tuo Spirito" (Sap 12,1): tu vuoi mostrare la tua benexalan tuoi figli e ti degni di
ristorarli "con il pane sommamente soave che scende dal cielo” (Sap 16,20s).

Davvero "non c'e altro popolo cosi grande, a cui i propri dei si signadai vicini, come sei vicino
tu, o Dio nostro" (Dt 4,7), a tutti i tuoi fedeli. A questi, infatti,doni te stesso in salutare nutrimento,
quale quotidiano conforto e quale mezzo per volgere il cuore versdal €& un‘altra gente cosi
gloriosa, come il popolo cristiano? C'e, sotto il nostro cielo, ureuwada te cosi amata come l'anima
devota, nella quale entra Dio stesso, per nutrirla del suo corpoodia®lOh!, grazia ineffabile,
degnazione meravigliosa, oh!, amore incommensurabile, privilegio cmegd uomini. Ma che cosa
daro io al Signore in cambio di tale grazia, di un amore cosirdinario? Nulla io posso offrire, che sia
piu gradito del dono totale del mio cuore al mio Dio e dell'intima unaorelui. Allora esultero nel
profondo, quando I'anima mia sara perfettamente unita a Dio. Allora Dio stesga:reedu vuoi essere
con me, io voglio essere con te. Ed io a lui rispondero: degnati, o Sighoestare con me; mi piace, e
lo voglio, essere con te. Qui e tutto il mio desiderio, che il mio cuore sia unito al tuo.

Capitolo XIV
L'ARDENTE BRAMA DEL CORPO DI CRISTO IN ALCUNI DEVOT |

Parola del discepolo

"Quanto é grande, o Signore, la ricchezza della tua bonta, risenaibro che ti temono" (Sal
30,20). O Signore, quando penso a certe anime devote, che si accostanoSalctamento con
grandissima devozione ed amore, spesso mi sento in colpa ed antoskiso altare e alla mensa della
santa Comunione io vengo infatti con tanta tiepidezza e freddestnde cosi arido e senza slancio
del cuore, non totalmente inflammato dinanzi a te, o mio Dio, e nonardsinente attratto d'amore
verso di te, come lo furono molte anime devote. Nel loro grande desdkdlao Comunione e nel
palpitante loro amore, queste anime devote non potevano trattengrisidaj con la bocca del cuore, e
insieme con quella del corpo, anelavano dal profondo a te, fonte viva, non potienal@ casaziare la
propria sete in altro modo che ricevendo il tuo corpo, con piendaledizzon spirituale avidita.
Veramente ardente, la loro fede; tale da costituire égssasmotivo di prova della tua presenza. Questi
devoti riconoscono davvero il loro Signore nello spezzare il paneloeoilcuore arde tutto per quel
Gesu, che sta camminando con loro (Lc 24,30s). Da me sono spesso bernutotadnislancio devoto,
un amore cosi ardente.



Usami misericordia, o buon Gesu, dolce e benigno. Al poveretto tuo, che \wmanta, concedi di
sentire, almeno qualche volta, nella santa Comunione, un poco dell'impeto amoroso dektumsusei
irrobustira la mia fede, si dilatera la speranza nella tua pbenteme non verra mai meno un amore che
gia arde pienamente e che ha potuto gustare la manna del erlpu@ la tua misericordia concedermi
almeno la grazia del desiderio e venire a me donandomi ardoreitti, $iché non giunga il giorno da
te stabilito. In verita, benché io non sia acceso da una brama aagiegrome quella delle persone
particolarmente a te devote, tuttavia sento, per grazia suesidedare quel desiderio, grande e ardente;
prego e sospiro di essere unito a tutti coloro che ti amano cardex di essere considerato della loro
santa schiera.

Capitolo XV
UMILTA' E RINNEGAMENTO DI SE', MEZZI PER OTTENERE L A GRAZIA DELLA DEVOZIONE

Parola del Diletto

La grazia della devozione devi cercarla senza posa, chiederlgraondesiderio, aspettarla con
fiduciosa pazienza; devi riceverla con gratitudine e umilmente @yt con essa devi diligentemente
operare; devi poi rimetterti a Dio per il tempo e il modo di quesita dall'alto. Quando dentro di te
non senti alcuna devozione, o ne senti ben poca, ti devi fare particdlamuneite, ma senza abbatterti
troppo, senza rattristarti oltre misura. Quello che per lungo temp@vena concesso, spesso Dio lo
concede in un breve istante; quello che al principio della preghiera non aveva vaytaldalta Dio lo
da alla fine. Se questa grazia venisse data sempre prontansnf@esentasse ogni volta che la si
desidera, I'uomo, nella sua fragilita, non la saprebbe portare. Regriézia della devozione la si deve
attendere con totale fiducia e con umile pazienza. Quando non ti vienepatire ti viene tolta senza
che tu ne veda la ragione, danne la colpa a te stesso e ai tati.pEalvolta € una piccola cosa che fa
ostacolo alla grazia e la nasconde: se pur piccola, e non grangdeasssachiamarsi cio che impedisce
un bene cosi eccelso. E se questa piccola, o, meglio, grande cosai rduemuoverla e a vincerla del
tutto, cio che chiedevi si avverera. In verita, non appena ti saraadato con tutto il tuo cuore; non
appena, anziché chiedere questo o quest'altro, ti sarai rimesamigriée a lui, ti troverai tranquillo e in
pace con te stesso, giacché nulla avra per te sapore piu gradito di cid che vaole Iddi

Percio colui che, con semplicita di cuore, avra elevato la sua imbena Dio, liberandosi da
qualsiasi attaccamento non retto e da un distorto amore perdealicgsiesto mondo, sara veramente
degno di ricevere la grazia e meritera il dono della devozionecl@atove trova un terreno sgombro,
la il Signore concede la sua benedizione. E tanto piu rapida Seegideia, tanto piu copiosa si riversa,
tanto piu in alto trasporta un cuore libero, quanto piu uno rinuncia deldildtacose di quaggiu,
morendo a se stesso e disprezzando se stesso. Allora, "il cuarstuivedra e sara traboccante, e
contemplera e si allarghera in Dio" (Is 60,5), poiché "con lia potenza del Signore" (Ez 3,14; Lc
1,66), nelle mani del quale egli si € messo, interamente e pPerese'Ecco, cosi sara benedetto” (Sal
127,4), colui che cerca il Signore con tutto il cuore, e "non ha rigemuéino la sua vita" (Sal 23,4).
Della grazia grande di essere unito a Dio egli si rende degno proprio qui, neteitesanta Eucarestia;
perché non mira alla propria devozione e alla propria consolazioneraeimaece, di la di ogni
devozione o consolazione, a glorificare e ad onorare Iddio.

Capitolo XVI
MANIFESTARE A CRISTO LE NOSTRE MANCHEVOLEZZE E CHIE DERE LA SUA GRAZIA

Parola del discepolo

O dolcissimo e amorosissimo Signore, che ora desidero devotanwavere, tu conosci la mia
debolezza e la miseria che mi affligge; sai quanto siano grandi il maleién eui giaccio e come io sia
frequentemente oppresso, provato, sconvolto e pieno di corruzione. lo vengeraetesere aiutato,
consolato e sollevato. Parlo a colui che tutto sa e conosce ogni mierpeascolui che solo mi puo
pienamente confortare e soccorrere. Tu ben sai di quali beni io $sinmaanente bisogno e quanto io



sono povero di virtu. Ecco che io mi metto dinanzi a te, povero e nudo, chiedea@degmplorando
misericordia. Ristora questo tuo misero affamato; riscaldgaidafreddezza con il fuoco del tuo amore;
rischiara la mia cecita con la luce della tua presenza. partane in amarezza tutto cio che e terreno;
trasforma in occasione di pazienza tutto cid che mi pesa e acotesst muta in oggetto di disprezzo e di
oblio cido che e bassa creatura. Innalza il mio cuore verso d, @ete, e non lasciare che mi perda,
vagando su questa terra. Sii tu solo, da questo momento e per sampi&,dolce attrazione, ché tu
solo sei mio cibo e mia bevanda, mio amore e mia gioia, mia dal@eesommo mio bene. Potessi io
inflammarmi tutto, dinanzi a te, consumarmi e trasmutare irot,da diventare un solo spirito con te,
per grazia di intima unione, in struggimento di ardente amore. Non perenehe io mi allontani da te
digiuno e languente, ma usa misericordia verso di me, come tardgd'laitusata mirabilmente con i
tuoi santi. Qual meraviglia se da te io prendessi fuoco interamamrtendo meno in me stesso, poiché
tu sei flamma sempre viva, che mai si spegne, amore che purifica i diiomiea le menti?

Capitolo XVII
L'ARDENTE AMORE E L'INTENSO DESIDERIO DI RICEVERE C RISTO

Parola del discepolo

Con devozione grandissima e con ardente amore, con tutto lo slancio di uragpassionato, io
desidero riceverti, o Signore, come ti desiderarono, nella Comunione,saaltie molti devoti, a te
massimamente graditi per la santita della loro vita elgpdoro infammata pieta. O mio Dio, amore
eterno che sei tutto il mio bene, la mia felicitd senza finbramo riceverti con intenso desiderio e con
venerazione grandissima, quale mai poté avere o sentire santo #oagche. se non sono degno di
sentire tutta quella devozione, tuttavia ti offro tutto lo slanciardelcuore, come se io solo avessi tutti
quegli accesi desideri, che tanto ti sono graditi. Ché anzi,québche un animo devoto puo concepire
e desiderare, tutto questo io lo porgo e lo offro a te, con estreraeaz@ne in pio raccoglimento. Nulla
voglio tenere per me, ma voglio immolarti me stesso e tutto goedido, con scelta libera e altamente
gioiosa.

Signore, mio Dio, mio creatore e redentore, io desidero ricewggi con quella amorosa
venerazione, con quei sentimenti di lode e di onore, di giusta gratiteditemore, con quella fede e
speranza e purita di cuore, con i quali ti desidero e ti riceletsantissima Madre tua, la gloriosa
Vergine Maria, quando, allAngelo che le annunciava il misterdlrilnazione, rispose, in devota
umilta: "Ecco la schiava del Signore; sia fatto a me secondaalgarola” (Lc 1,38). E come il tuo
precursore Giovanni Battista, il piu grande tra tutti i santg ala presenza, sobbalzo di gioia, nel
gaudio dello Spirito Santo, mentre era ancora nel grembo dell&yedome di poi, scorgendo Gesu
camminare tra la gente, disse con slancio devoto, abbassando graedsenstésso: "I'amico dello
sposo, che gli sta accanto e lo ascolta, gioisce profondamentalloce” (Gv 3,29), cosi anch'io
bramo di essere acceso di santo e grande desiderio e diadgmon tutto il mio cuore. Per questo ti
presento e ti offro i sentimenti di giubilo, gli ardenti moti debre, gli alti pensieri, le luci superne e le
visioni celesti di tutte le anime devote; e mi unisco - per tegse e per coloro che a me si
raccomandano nella preghiera - alle lodi perfette che tuttedéuce ti rendono e ti renderanno, in cielo
e in terra, affinché da tutti tu sia giustamente celebraforédicato per sempre. Accetta, o Signore Dio
mio, i miei voti e il mio desiderio di darti infinite lodi e copgobenedizioni, quali giustamente a te si
debbono, per la grandezza della tua ineffabile potenza. Tutto questibrmtora, e voglio donarti ogni
giorno e in ogni tempo, invocando con caloroso preghiera tutti gli spétieisti e tutti i tuoi fedeli a
unirsi a me nel renderti grazie e nel darti lode. Tutti i "popelstirpi e le nazioni" diano lode a te (Dn
7,14), esaltino il nome tuo, santo e soave, con sommo giubilo ed ardente deviézjor@ti celebrano
il tuo altissimo Sacramento con venerazione e pieta, e lo ricevormiarerzza di fede, possano trovare
grazia e misericordia presso di te. Che essi si degnino alidarsi di questo poveretto, quando,
raggiunta la desiderata devozione e nutriti della salutare unione claigsciano la sacra mensa celeste,
piene di consolazione e mirabilmente ristorati.



Capitolo XVIII

L'UOMO NON SI PONGA AD INDAGARE, CON ANIMO CURIOSO, INTRONO AL SACRAMENTO,
MA S| FACCIA UMILE IMITATORE DI CRISTO E SOTTOMETTA | SUOI SENSI ALLA SANTA FEDE

Parola del Diletto

Se non vuoi essere sommerso nell'abisso del dubbio, devi guardarti aigdiiedcon inutile curiosita
intorno a questo altissimo Sacramento. "Colui che pretende di condacemaesta di Dio, sara
schiacciato dalla grandezza di lui"* (Pro 25,27). Dio puo fare cose andigdi quanto I'uomo possa
capire All'uomo e consentita soltanto una pia ed umile ricerca detita, sempre pronta ad essere
illuminata, e desiderosa di muoversi entro i salutari insegnardentPadri. Beata la semplicita, che
tralascia le ardue strade delle disquisizioni e proseguesngé® piano e sicuro dei comandamenti di
Dio. Sono molti quelli che, volendo indagare cose troppo sublimi, perd&téede. Da te si esigono
fede e schiettezza di vita, non altezza d'intelletto e capdicfienetrare nei misteri di Dio. Tu, che non
riesci a conoscere e a comprendere cio che sta piu in basso di te, comegaqirestio che sta sopra di
te? Sottomettiti a Dio, sottometti i tuoi sensi alla fedi,sara dato lume di conoscenza, quale e quanto
potra esserti utile e necessario. Taluni subiscono forti tentazioca la fede e il Sacramento;
sennonché, non a loro se ne deve fare carico, bensi al nemico. Non stifflermaeste cose; non voler
discutere con i tuoi stessi pensieri, né rispondere ai dubbi insinudiadalo. Credi, invece alle parole
di Dio; affidati ai santi e ai profeti (2Cor 20,20), e fuggira déitdame nemico. Che il servo di Dio
sopporti tali cose, talora e utile assai. Il diavolo non sottopon¢eallazioni quelli che non hanno fede,
né i peccatori, che ha gia sicuramente in sua mano; egli tegtgei tormenta, in vario modo, le
persone credenti e devote.

Procedi, dunque, con schietta e ferma fede; accostati al Satoaco® umile venerazione. Rimetti
tranquillamente a Dio, che tutto puo, quanto non riesci a comprenderentmdid inganna; mentre Si
inganna colui che confida troppo in se stesso. Dio cammina accagmglici, si rivela agli umili, "da
lume d'intelletto ai piccoli” (Sal 118,130), apre la mente ai giucuore; e ritira la grazia ai curiosi e ai
superbi. La ragione umana €& debole e pud shagliare, mentre lagied@on pud ingannarsi. Ogni
ragionamento, ogni nostra ricerca deve andare dietro alla feteprecederla, né indebolirla. Ecco,
predominano allora la fede e I'amore, misteriosamente operantistogantissimo ed eccellentissimo
Sacramento. Il Dio eterno, immenso ed onnipotente, fa cose grandi e impersciuizblo e in terra; e
a noi non e dato investigare le meravigliose sue opere. Ché, se le opere di Diotédisda poter essere
facilmente comprese dalla ragione umana, non si potrebbero dire meravighe#alali.

FINISCE IL LIBRO DEI CONSIGLI DEVOTI PER LA SANTA COMUNNE.



INDEX

I TR 0
INCOMINCIANO LE ESORTAZIONI UTILI PER LA VITA DELLO SPIRITO .ciiiiiiieie e 1
L'IMITAZIONE DI CRISTOE IL DISPREZZODI TUTTELE VANITA' DELMONDO .....ccciiiiiiiiieeceeeieeeeeeev e 1
L'UMILE COSCIENZADI SE'......ciiiiiiiie it e et s smmmir et e 22222t e e e e et e e e e e e taa e e e e et et e aaeees b e esea bt eesestanseeseetanaens 1
L'AMMAESTRAMENTO DELLA VERIT A oottt emmta e e e et e e e e et s e e e e et s e e e s e bt aeeeeeeasaneeeearnaaaaes 2
LA PONDERATEZZANELL' AGIRE..... oottt et e e e e e et e e e e eee e e e e e et e e e eetaa e e eeernaanns 3
LA LETTURADEILIBRI DI DEVOZIONE ......cooiitiiieeeeeee et e e et e e e e eete e e e e e etteeeeessbaaeaeseetaneeseesananeees 3
GLI SREGOLATIMOTI DELL'/ANIMA ... oottt ettt e e et e e e e e e e e e et e e e e et b e e e e eeaaa e e eeestan e eseetaneeeeerans 3
GUARDARSIDALLE VANE SPERANZEE FUGGIRELA SUPERBIA ...t 4
EVITARE L' ECCES SIV AR AMI L A R T A ittt emm ettt e e et e e e e e et e e e e e e aat e e e e s seaaaaeeeeetaaaeeeeertaaeeeesnen 4
OBBEDIENZAE SOTTOMISSIONE ...ttt ettt e et e e e e et e e e e e eaat s e e s ee b s e e e eebaa e eeeeraaaeeeees 4
ASTENERSIDAI DISCORSINUTIL «.cevti ettt e e et s e e s e et e e e e e ata e e e s et anaeeeesasan e eeeetan e eeeernnnnns 5
LA CONQUISTADELLA PACEINTERIOREEL'AMORE DEL PROGRESSGPIRITUALE .......cocovviiieeeeieeeeeeiies 5
LV ANT AGG] DELLE AV VE R S T A ittt e e e ettt e e e e e et e e e e e at e e e e eeetaa e e e eetaa e eeeetaa e eeeernnanns 6
RESISTEREALLE TENTAZIONI. .. .oiiiii ittt e et e e e e e e e e et e e e e e et e e e e e e etaa e e e esaaa e eeesstnseeeannnnseneenen 6
EVITARE | GIUDIZI TEMERARI .....ooet et s+t e ettt e e e e et e e e e e taa e e e e e aaaan s e e s ea b e e e ee bt eeesesaaeeeeerenns 7
LE OPEREFATTEPERAMORE ....... et eeeem et e et e e e et e e e e et e e e e e ee s e e e e e saa e e seetan e eaeetanaeaees 8
SOPPORTARHE DIFETTIDEGLI ALTRI ..ttt ettt e e ettt e e e ettt e e e e e e st e e e e s ssbaaeaeseetan e eeeerannaeaees 8
LA VITA NEIMONASTERI ....uui it ettt e e e ettt e e e e et e e e e e s aat s e e s sssaseesesban e eeeebtaaeeessstnaeeeartnnaaaes 8
GLI ESEMPIDE] GRANDI PADRI SANT I coeeiiiiite ettt e e+ e ettt e e e et e e e s e et e e e e eeba e e eeseantaaeesestanseeseees 9
COMESIDEVE ADDESTRARECOLUICHESIE'DATO ADIO ..coitiieeeee et emmmm et e e 10
L'AMORE DELLA SOLITUDINE EDEL SILENZIO.......u ittt i e e e et e e e e et e e e s eate e e e s eabaanaeeeeees 11
LA COMPUNZIONEDEL CUGRE ...ttt ettt e e e et e e e e e et e e e e e aate e e e s e saaa e e e s ee b e eeeertaeeesestananns 12
LA MEDITAZIONE DELLA MISERIA UMAN A ... oottt e ettt e e e e e e e ettt s e e e aat s e e s ea b e eseeennaaeaees 12
LA MEDITAZIONE DELLA MORTE ...ttt ettt e e et s e e et e e e e et e e e e et e e e e et e e e eeeasa e eeeasaneeeeanaanss 13
IL GIUDIZIO DIVINO ELA PUNIZIONEDEIPECCATI ...t e e e et e e e e aaan e e e e enaaas 14
CORREGGEREERVOROSAMENTETUTTA LA NOSTRAVITA ... it e et e e e e 16
1 1 PP 18
INCOMINCIANO LE ESORTAZIONI CHE CI INTRODUCONO ALL" INTERIORITA" ..., 18
(0711 1 o] Ko I PSPPSR 18
IL RACCOGLIMENTOINTERIORE ...ttt et e e ettt e e e et e e e e e et e e e e e aabaeaeeseaban e e s eeban s eeeeeranaeaeees 18
L'UMILE SOTTOMISSIONE . ...ttt ettt e e e ettt e e e et e e e e e et eeeeeseatt e e e s ee b e e s eeban s eeeeestaaeeessannnns 19
CHIE'COLUICHEAMA IL BENEELA PACE ... .ottt eeeemme ettt e e e et s e e e et e e e e e eeaaeeeeeeseen 19
LA LIBERTA' DI SPIRITOE LA SEMPLICITA'DIINTENZIONE.......cotiiiiii ettt 20
L'ATTENTO ESAMEDI SESTESSI ...ouuiiiiiiiiiii ettt mmmmm ettt e e e e ettt e e e e e et e e e e eata e e eeaa s eeeeestaneeeeestaneeeenenns 20
LA GIOIA DI UNA COS CIENZARE T T A oottt ettt e ettt eemam e e e et e e e e e aat s e e e eata e eeeataa e eeeenaataaeeeestaaeaeeres 21
L'AMORE DI GESU'SOPRAOGNICOSA . ..o ettt ettt ettt e e e e e e e e e e et e e e e e tt e e e e eata s eeeeeeaaan e eeestannns 21
L'INTIMA AMICIZIA CONGESU ... ittt e e e e et e e e e ettt e e e e e aat e e e e e s aa e e e e eetan e e eeestaeeeeesrannns 22
LA MANCANZA DI OGNICONFORTO ... ittt ettt st e+ 2 s e e e e e e e e e et e e e e e asaa e eeeeaanan e eeestanaeererannens 22
LA GRATITUDINE PERLA GRAZIA DIVINA ... ittt ettt e e e ettt e e e e et e e e e e ata e e e e e aaaeaeeeeraan s 23
SCARSCOCE'IL NUMERODI COLOROCHEAMANO LA CROCEDI GESU' ...t 24
LA VIA MAESTRADELLA SANTA CROCE ... .ottt s s+ttt e e et et s e e e e et s e e s e et eeseeesntnaeesenranss 25
(N1 5T =@ N 11 ISP OO RRPPPPRN 28
INCOMINCIA IL LIBRO DELLA CONSOLAZIONE INTERIORE ... et 28
CRISTOPARLAINTERIORMENTEALL'ANIMA FEDELE.......ou ittt eeaaan 28
SIFASENTIREDENTRODI NOI SENZAALTISONANTI PAROLE ....covvne e 28
DARE UMILE ASCOLTOALLA PAROLADI DIO, DA MOLTI NONMEDITATA ADOVERE .........cocovvviiiieieiieeee, 29
INTIMAMENTE UNITI A DIO, IN SPIRITODI VERITA  EDI UMILTA ... e et eeeeanan 30
MIRABILI EFFETTIDELL'AMORE VERSODIO ...ttt eemme e e et s e e e et s e e s e et e e e e eanan e e s eenanan s 30
CHIHA VEROAMORE, COMENE DA ' PROV A ...ttt ettt e et e e e e e e e e e e e et eeeeenannaneaees 31
PROTEGGERHEA GRAZIA SOTTOLA SALVAGUARDIA DELLUMILTA .. .o e e e et 32

LA BASSAOPINIONEDI SE'AGLI OCCHIDI DIO ...ttt smmme ettt 33



RIFERIRETUTTO A DIO, ULTIMO FINE .....etiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e s 33

DOLCECOSA,ABBANDONARE IL MONDO E SERVIREA DIO.....uiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 34
VAGLIARE E FRENAREI DESIDERIDEL NOSTROCUORE ......ccviiiiiiiiiiieiiiieiiee e mmmmmee ettt 35
L'EDUCAZIONE A PATIREELA LOTTA CONTROLA CONCUPISCENZA.........cciiiiiieeeeeeee e 35
METTERSIAL DI SOTTODI TUTTI IN UMILE OBBEDIENZA, SULL'ESEMPIODI GESU'CRISTO..........ccceeevennn. 36
PENSAREALL'OCCULTO GIUDIZIO DI DIO, PERNON INSUPERBIRCIDEL BENE.........ccccciiiiiiiiiicccneeeen 36
COMECOMPORTARCIE CHECOSADIRE DI FRONTEA OGNINOSTRODESIDERIO .......ccoooiiiiiiiiiieiiiieeenn 37.
SOLTANTOIN DIO VA CERCATALA VERA CONSOLAZIONE .....oooiiiiiiiiiiee ettt 37
AFFIDARE STABILMENTE IN DIO OGNICURADI NOISTESSI ......cviiiiiieiiieeee e 38
SOPPORTARESERENAMENTELE MISERIEDI QUESTOMONDO SULL'ESEMPIODI CRISTO........cccccvvreeeienee 38
LA CAPACITA'DI SOPPORTAREE OFFESEE LA VERAPROVATAPAZIENZA. .....ooviiiiiieee e 39
RICONOSCERH.A PROPRIADEBOLEZZAE LA MISERIA DI QUESTANOSTRAVITA....ooviiiiiiiieeeeees 39
IN DIO, AL DI SOPRADI OGNIBENEE DI OGNIDONO,DOBBIAMO TROVARELA NOSTRAPACE ..........c........ 40
RICONOSCERH MOLTI EVARI BENEFICIDI DIO.......cciiiiiiiiiii it e e e 41
LE QUATTROCOSECHERECANOUNA VERA GRANDEPACE ......ootttiiiiiiiiiiieeeeeeeee e menme e 42
GUARDARSIDALL'INDAGARE CURIOSAMENTELA VITA DEGLIALTRI ..cooiiireee e 43
IN CHECONSISTONOLA STABILITA' DELLA PACEINTERIOREE IL VEROPROGRESSGPIRITUALE........... 43
L'ECCELSALIBERTA' DELLO SPIRITO,FRUTTODELL'UMILE PREGHIERAPIU'CHEDELLO STUDIO............ 44
PIU'DI OGNIALTRA COSAL'AMORE DI SESTESSCRALLENTA IL NOSTROPASSOVERSOIL SOMMOBENE
................................................................................................................................................................................ 44
CONTROLE LINGUACCE DENIGRATRICH ...ttt ettt e e e e e e e e s e 45
INVOCARE EBENEDIREDIO NELLA TRIBOLAZIONE ..ottt teee et 46
CHIEDEREL'AIUTO DI DIO, NELLA FIDUCIA DI RICEVERELA SUAGRAZIA. ...t e 46
ABBANDONARE OGNICREATURAPERPOTERTROVAREDIO........ccciiiiiiiiiiiiire e e 47
RINNEGARESESTESSIE RINUNCIARE AD OGNIDESIDERIO ....ccoviiiiiiiiiiiiiiiie et 48
L'INSTABILITA' DEL NOSTROCUOREE LA INTENZIONE ULTIMA, CHEDEVE ESSEREPOSTAIN DIO .......... 48
CHIE'RICCOD'AMORE GUSTADIO IN TUTTOEAL DI SOPRADI OGNICOSA......ccoiiiiiiiiiiiiree e 49
IN QUESTAVITA, NESSUNACERTEZZADI ANDARE ESENTIDA TENTAZIONI......ccooiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 49
CONTROI VUOTI GIUDIZI UMANI ...ttt ettt e e et e e e e e s s e e s eeeeeeeeee s 50
L'ASSOLUTAETOTALE RINUNCIA A SESTESSCPEROTTENERELIBERTA' DI SPIRITO......cccvvviiiiiieiee e 50
IL BUON GOVERNODI SE'NELLE COSEESTERNEE IL RICORSOA DIO NEIPERICOLI......cooociiiieiieeec e 51
NESSUNAFFANNO NEL NOSTROAGIRE ...ttt ceree ettt e e e s 51
NULLA DI BUONOHA L'UOMO DA SE'E DI NULLA PUO'VANTARSI .....ooiiiiiiiee e 51
IL DISPREZZODI OGNIONOREDI QUESTOMONDO ....coiciiiiiiiieiieiiiireeie et eemmme e nnnneeeees 52.
LA NOSTRAPACENON DOBBIAMO PORLANEGLIUOMINI ...ttt 52
CONTROL'INUTILE SCIENZADI QUESTOMONDO ......ccoiiiiiiiiiiiiiri ettt e e e e e e e 53
NONCI SIDEVEATTACCAREALLE COSEESTERIORI ...ccciiiiiiiiiiiiiii et e e 53
NONFAREAFFIDAMENTO SUALCUNO: LE PAROLEFACILMENTE INGANNANO.........coooiiiiiiirreeeeeeee 54
AFFIDARSI A DIO QUANDO SPUNTANOPAROLECHEFERISCONO ......ccutiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 54
OGNICOSAGRAVOSAVA SOPPORTATAPERCONSEGUIRBE.A VITA ETERNA ..o 55
LA VITA ETERNAELE ANGUSTIEDELLA VITA PRESENTE.......omiiiiiii e 56
IL DESIDERIODELLA VITA ETERNA.I GRANDI BENI PROMESSIA QUELLI CHELOTTANO ......cccvvvieiiiineeen. 57
CHI E'NELLA DESOLAZIONEDEVE METTERSINELLE MANI DI DIO......ooiiiiiiiiiieeiee e cmme e 58
DEDICARSIA COSEPIU'UMILI QUANDO SIVIENE MENONELLE PIU'ALTE ....ooiiiiiiieeiee e e 59
L'UOMO NON SICREDAMERITEVOLE DI ESSERECONSOLATO,MA PIUTTOSTODI ESSERECOLPITO ........ 59
LA GRAZIA DI DIO NON SICONFONDECONCIO'CHEHA SAPOREDI COSETERRENE ........ccocceiiiiiieneeeee 60
GLI OPPOSTIMPULSI DELLA NATURA EDELLA GRAZIA... ..ot emmmm et 60
LA CORRUZIONEDELLA NATURA ELA POTENZADELLA GRAZIADIVINA .....ooiiiiiiiii e 62
RINNEGARESESTESSIE IMITARE CRISTONELLA CROCE........outiiiiiiiiiiiiiaiiee e 63
NONCI SIDEVE ABBATTERE ECCESSIVAMENTEQUANDO SI CADE IN QUALCHE MANCANZA .......covvveenen. 63
NON DOBBIAMO CERCARDI CONOSCERHB-E SUPERIORICOSEDEL CIELO E GLI OCCULTI GIUDIZIO DI
5] TP PTTT TP 64
PORREOGNINOSTRASPERANZAE OGNI FIDUCIA SOLTANTOIN DIO ...cocciiiiiiiiieeiee e 65
LIBRO IV ettt ettt e oottt e oo oot e e e oo e R e e et e e R et e e e e e R R et e e e et e R R e et e e e e e R r e e e e e e anree e e e e e n e rnneeeeeeann 67
INCOMINCIANO | CONSIGLI DEVOTI PER LA SANTA COMUNIO  NE ... 67
CONQUANTA VENERAZIONE SIDEBBA ACCOGLIERECRISTO......ociiiiiiiiiiiee e rmerne e 67
NEL SACRAMENTOSIMANIFESTANO ALL'UOMO LA GRANDEBONTA'EL'AMOREDIDIO ......ccccoviiiiiveeenns 69
UTILITA' DELLA COMUNIONEFREQUENTE.......uuttiiiiiiiiiiiiiieeaiiee st immmmme ettt e e e e e e 70
MOLTI SONOI BENEFICICONCESSIA COLOROCHE SICOMUNICANO DEVOTAMENTE .....cooovvviiiiiiiiiiis 70
GRANDEZZADEL SACRAMENTOE CONDIZIONEDEL SACERDOTE........cciiiiitiriirreeeeeee v 71
INVOCAZIONE PERPREPARARSIALLA COMUNIONE ......oiiiiiiiiiiiiiiici i 12

L'ESAME DI COSCIENZAE IL PROPOSITMI CORREGGERSI.......cutiiiiiiiiiiiiii e 72



L'OFFERTADI CRISTOSULLA CROCEE LA DONAZIONE DI NOISTESSI......ccocciiiiiiiiieeccee e 73

OFFRIRENOI STESSIA DIO, CONTUTTO QUELLO CHEE'IN NOI, PREGANDOPERTUTTL..cccvvviiiiiiiiiiiiiiiie 73
LA SANTA COMUNIONENON VA TRALASCIATA CONLEGGEREZZA ..o 74
IL CORPODI CRISTOE LA SACRASCRITTURAMASSIMAMENTE NECESSARIALL'ANIMA DEVOTA............ 75

COLUI CHE SI APPRESTAA COMUNICARSI CON CRISTO VI SI DEVE PREPARARECON SCRUPOLOSA

DILIGENZA ...ttt ettt et e e e e e e e et e s o e e e s e e ettt et e et e e e e e e e e e e e e e a e r e e e e et e e e e e e e e e e e 77
NEL SACRAMENTOL'ANIMA DEVOTATENDA CONTUTTO SESTESSAALL'UNIONE CONCRISTO.............. 78
L'ARDENTE BRAMA DEL CORPODI CRISTOIN ALCUNI DEVOTI ...uviiiiiiiiiiiee e 78
UMILTA" ERINNEGAMENTODI SE'\MEZZI PEROTTENERELA GRAZIA DELLA DEVOZIONE........ccccceeennene. 79
MANIFESTAREA CRISTOLE NOSTREMANCHEVOLEZZE E CHIEDERELA SUAGRAZIA .....cccooiiiiiiiieeee 79
L'ARDENTEAMOREEL'INTENSODESIDERIODI RICEVERECRISTO ...t 80

L'UOMO NON SI PONGA AD INDAGARE, CON ANIMO CURIOSO, INTRONO AL SACRAMENTO, MA SI
FACCIAUMILE IMITATORE DI CRISTOESOTTOMETTAI SUOISENSIALLA SANTAFEDE......cccccvvvviiiiinieannn. 81



